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அறிமுகம் 

இது  மத்துைத்திற்கொன கேடுேல் ச யற்திட்டத்ேொல் ேன்பொலீர்ப்பு சபண்கள், ேன்பொலீர்ப்பு ஆண்கள், இருபொலீர்ப்பு, 

திருெர்கள் மற்றும் பொல்புதுவமயினர் துல்லியமொன மற்றும் உணர்வுப்பூர்ைமொன பிரதிநிதித்துைத்திற்கு பங்களிக்கும் 

ைவகயிலும் ஊடக நிறுைனங்கள், பத்திரிவகயொளர்கள் மற்றும் பிற ஊடகப் பணியொளர்களுக்கு ஒரு ைழிகொட்டிவய 

ைழங்கும் கெொக்கத்துடன் உருைொக்கப்பட்ட ஒரு ஊடகக் குறிப்பு ைழிகொட்டியொகும்.  

  மூகமொனது,  மூகத்ேொல் " ொேொரணமொனது" அல்லது "ஏற்றுக்சகொள்ளக்கூடியது" எனக் கருேப்படுபைற்றுடன் 

ஒத்துப்கபொகொே பலவிேமொன பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளங்கள் மற்றும் சைளிப்பொடுகவள சகொண்ட பல்கைறு 

ேனிெபர்கவளக் சகொண்டுள்ளது. எனகை,  என ேன்வன அவடயொளம் கொணும் ெபர்கள் சபரும்பொலும்  மூகத்ேொல் 

களங்கப்படுத்ேப்படுகிறொர்கள், பொகுபொடு கொட்டப்படுகிறொர்கள், ைழக்குத் சேொடரப்படுகிறொர்கள் மற்றும் 

துன்புறுத்ேப்படுகிறொர்கள். 

கமலும், "பொரதூரமொன பொலியல் உறவு மற்றும் ஒகர பொலினத்ேைர்களுக்கிவடகயயொன 'இழிைொன ச யல்கள் 

( ட்டத்தில் "இயற்வகயின் நியதிக்கு எதிரொன ச யல்கள்" என விைரிக்கப்பட்டுள்ளது) இலங்வக  ட்டத்ேொல், 1833 

ஆண்டின் இலங்வக ேண்டவனச்  ட்டக்ககொவை, பிரிவு 365 மற்றும் பிரிவு 365A இன் கீழ் குற்றமொகும் என 

ைவரயவற ச ய்யப்பட்டுள்ளது, எனகை,  ம்மந்ேப்பட்டைர்களின் பொலினத்வேப் சபொருட்படுத்ேொமல் 

ஒப்புேலுடன்கூடிய ையது ைந்ேைர்களுக்கிவடகயயொன ஒருமித்ே ஒகர பொலின பொலியல் ச யல்கவள 

குற்றமொக்கியுள்ளது. இந்ே ேண்டவனச்  ட்டங்கள் பல்கைறு  மூக இழிவுகளுடன் க ர்ந்து,   மூகத்தின் 

ேனிெபர்கவள பல ே ொப்ேங்களொக ேைறொன எண்ணங்கள், அநீதிகள் மற்றும் ைன்முவறகளுக்கு உட்படுத்தியுள்ளன. 

1990களின் பிற்பகுதியில் உருைொன ேன்பொலீர்ப்பு உறவுகளின் குற்றமற்றேொக்குைேவன கெொக்கிய முயற்சிகள் 

பலமவடந்து ைளர்ந்து ைந்துள்ளது, எனினும்,  ட்ட, அரசியல் மற்றும்  மூகத் ேவடகள் இன்றும் சேொடர்கின்றன. 

ஆனொலும், ஊடகங்களின் பங்களிப்பு   மூகதின் ெல்ைொழ்வுக்கு பல ைழிகளில் குறிப்பிடத்ேக்க பங்களிப்வப ைழங்க 

முடியும் என்பது எங்கள் கருத்ேொகும். 

• இேனூடொக பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளம் மற்றும் சைளிப்பொடு (SOGIE) மற்றும்  ெபர்கள் மற்றும் 

அைர்கள் எதிர்சகொள்ளும் பிரச்சிவனகள்/ ைொல்கள் பற்றிய விழிப்புணர்வை உருைொக்க முடியும். 

• இது ஒரு ெபரின் உண்வமயொன அல்லது உணரப்பட்ட SOGIE சேொடர்பொன  ம்பைங்கவள துல்லியமொன 

அறிக்வகயிடல், உணர்திறன் அறிக்வகயிடல் மற்றும் செறிமுவறயுடன் கூடிய அறிக்வகயிடல் 

ஆகியைற்வற உறுதி ச ய்ைேன் மூலம் கமற்கூறப்பட்ட ெபர்களின் பொதுகொப்பு, சகௌரைம் மற்றும் மனிே 

உரிவமகவளப் பொதுகொக்கும் ைவகயில் புகொரளிக்கவும் முடியும். 

• இது   மூகத்தினர் மீேொன ைொ கர்கள் மற்றும் பொர்வையொளர்களின் பச் ொேொபத்வேத் தூண்ட உேவும்.  

• கமலும் இது ெொட்டின் அவனத்து குடிமக்களுக்கும் பொரபட் மற்ற, மனிே உரிவமகவள கவடபிடிக்கும், 

 மமொன சூழவல உருைொக்குைேற்கு பங்களிக்கக்கூடும்.  

 

  த்துவத்திவன மதடுதல் ச யற்திட்டம் 

 

 மத்துைத்திவன கேடுேல் ச யற்திட்டம் (BRIDGE) இலங்வகயில் உள்ள LGBTIQ  மூகத்தினரின் மனிே 

உரிவமகவளப் பொதுகொப்பேவன  ர்ைகே  மனிே உரிவமச்  ட்டத்வேப் பயன்படுத்தி நீதி ச யற்பொட்டொளர்கள் 

(நீதிபதிகள், ைழக்கறிஞர்கள் மற்றும் பிற  ட்ட ைல்லுெர்கள்), ஆர்ைலர்கள் மற்றும் மனிே உரிவமப் 

பொதுகொைலர்கவள கமம்படுத்துைேவன கெொக்கமொகக் சகொண்டுள்ளது கமலும், LGBTIQ  மூகத்திற்கொன நீதி 

சைளிப்பொடுகள்; ெொட்டின் ேற்கபொவேய  ட்டக் கட்டவமப்பொல் சுமத்ேப்படும்  ைொல்கவள 

சைற்றிசகொள்ைதுடன்ஒட்டுசமொத்ே LGBTIQ  மூகத்தினரின் மனிே உரிவமகவள  கமம்படுத்துேல் மற்றும் 

பொதுகொப்பதில் கைனம் ச லுத்தி ச யற்படும் ஒரு ச யற்திட்டமொகும். BRIDGE ச யற்திட்டமொனது DAST, National 

Transgender Network மற்றும் Young Out Here ஆகிய அவமப்புக்கள் இவணந்து 2021 ஆம் ஆண்டு முேல்  ர்ைகே  

 ட்டைல்லுனர்கள் ஆவணகுழுவுடன் இவணந்து ச யல்படுத்ேப்படுகிறது. 
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சசொற்களஞ்சியம்  
 

LGBTIQ ச ொற்களுக்கொன புதுப்பிக்கப்பட்ட வழக்குச ொழி   
 

இது GLAAD ஊடக மற்றும் குறிப்பு ைழிகொட்டி புத்ேகத்தின் ேழுைலொகும் கமலும் இது  ஈக்ைல் 

கிரவுண்ட்ஸ் அவமப்பின் மூலம் 2018 இல் சைளியிடப்பட்ட ஊடக  குறிப்பு ைழிகொட்டுேல்களின் 

புதுப்பிக்கப்பட்ட ைழக்கு சமொழியொகும். 

 

 

பொலீர்ப்பு: பொலீர்ப்பு என்பது ஒரு ெபரின் உடல், கொேல் அல்லது உணர்ச்சி ரீதியொன ஈர்ப்பின் 

சேொடர்ச்சியொன உணர்வுகவள மற்சறொரு ெபரிடம் விைரிக்கிறது. பொலீர்ப்புகளின் எடுத்துக்கொட்டுகளில், 

எதிர்பொலினம் (கெர்), ேன்பொலீர்ப்பு சபண், ேன்பொலீர்ப்பு ஆண், இருபொலீர்ப்பு, பொல்புதுவம, 

பொலீர்ப்பற்ற  மற்றும் பிற ஈர்ப்பு நிவலகளும் அடங்கும். 

 

பொலின அவடயொளம்: ஒவ்சைொரு ெபரும் சகொண்டுள்ள ேனது பொலினத்தின் உள் மற்றும் 

ேனித்துைமொன கருத்து அைர்களின் பொலின அவடயொளமொகும். ஒரு ெபர் ஆண் அல்லது சபண் 

பொலினத்வே மொத்திரம்  ொர்ந்ேைர்  என்பது ெம்பிக்வக. ஒரு ெபரின் பிறப்பில் குறிக்கப்பட்ட பொலினம் சில 

 மயங்களில் அைர்களின் உணரும் பொலின அவடயொளத்துடன் சபொருந்ேொமல் கபொகலொம். 

 

பொலின சவளிப்பொடு: ஒரு ெபர் ேனது பொலினத்வே சைளிப்படுத்தும் அல்லது சைளிக்கொட்டும் விேம் 

பொலின சைளிப்பொடு எனப்படும். இதில் ச யல்கள் மற்றும் ெடத்வேக்கு கமலதிகமொக ஆவட, முடி, 

ஒப்பவன, உடல் சமொழி மற்றும் குரல் கபொன்ற சைளிப்புற சைளிப்பொடுகளும் அடங்கும். பிரதிசபயர்கள் 

மற்றும் ஒரு ெபரின் கேர்ந்சேடுக்கப்பட்ட சபயர் ஆகியவை பொலினத்வே சைளிப்படுத்தும் இரண்டு 

கமலதிக சபொதுைொன முவறகளொகும். இந்ே குணொதி யங்கள் மற்வறயைர்கள் ஒரு ெபரின் பொலினம் என்ன 

என்பவே   தீர்மொனிக்க உேவுகிறது. 

 

SOGIESC: இது ஒரு சுருக்க சபயரொகும், இது பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளம், பொலின சைளிப்பொடு 

மற்றும் பொலின பண்புகள் ஆகியைற்வறக் குறிப்பிடுைேற்குப் பயன்படுத்ேப்படுகிறது.  இது அவனத்து 

பொலின சைளிப்பொடுகள், பொலீர்ப்பு மற்றும் பண்புக்கூறுகள், இவடயிலிங்க 

குணொதி யங்கவளயும்  உள்ளடக்கியேொகும். இந்ே சுருக்கத்தின் மொறுபொடுகள் SOGI (பொலீர்ப்பு, பொலின 

அவடயொளம்) அல்லது SOGIE (பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளம் மற்றும் பொலின சைளிப்பொடு) ஆகவும் 

இருக்கலொம். பொலீர்ப்பு மற்றும் பொலின அவடயொளங்கவளக் சகொண்ட சிஸ்செண்டர் மற்றும் எதிர்பொலின 

ெபர்கள் உட்பட அவனத்து ெபர்களும் இந்ே சுருக்கப்சபயரில் க ர்க்கப்படுகிறொர்கள். "Q" என்ற எழுத்து 

சபொதுைொக ஒரு  ைழக்கு மற்றும் ஊடக நிவலப்பொட்டில் புதுவமயிவன குறிக்கிறது, இருப்பினும், 

குறிப்பொக இவளஞர்கவளக் குறிப்பிடும் கபொது இது "ககள்விக்குட்படுத்ேல்" என்றும் சபொருள்படும். 

சுருக்க சபயரொனது LGBT மற்றும் LGBTQ+ என்றும் பயன்படுத்ேப்படுகிறது, + எநும் குறியீடு எதிர்பொலின 

மற்றும் சிஸ்செண்டர் ெபர்கவளத் ேவிரந்ே அவனத்து அவடயொளங்கவளயும் குறிக்கிறது. 

 

தன்பொலீர்ப்பு சபண்: உடல் ரீதியொகவும், உணர்ச்சி ரீதியொகவும் மற்றும்/அல்லது ஆன்மீக ரீதியில் மற்ற 

சபண்களிடம் ஈர்க்கப்பட்ட ஒரு சபண். சில ேன்பொலீர்ப்பு சபண்கள் ேங்கவள ேன்பொலீர்ப்பு சபண்கள் 

என குறிப்பிடப்படுைவே விரும்பலொம். அைர்கவள ‘ஓரினச்க ர்க்வகயொளர்கள்’ என்று குறிப்பிடுைது 

விரும்பத்ேகொேேொகும், கமலும் ேன்பொலீர்ப்பு சபண் என்ற ச ொல்வல சபயர்ச்ச ொல் அல்லது 

சபயரவடயொகப் பயன்படுத்ேலொம். 

 

தன்பொலீர்ப்பு ஆண்: ஒரு ெபர் உடல் ரீதியொக, உணர்ச்சி ரீதியொக மற்றும்/அல்லது ஆன்மீக ரீதியில் ஒகர 

பொலினத்ேைர் மீது ஈர்க்கப்படுகிறொர். சபொதுைொக உடல் ரீதியொகவும், உணர்ச்சி ரீதியொகவும், 
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மற்றும்/அல்லது ஆன்மீக ரீதியில் ஆண்களிடம் ஈர்க்கப்படுைவே விைரிக்கப் பயன்படுகிறது. அைர்கவள 

ஓரினச்க ர்க்வகயொளர்கள் என்று குறிப்பிடுைவே ஊக்கப்படுத்ேவில்வல. 

 

இருபொலீர்ப்பு: இது உடல், அன்பு மற்றும்/அல்லது உணர்ச்சி மட்டத்தில் சைவ்கைறு 

பொலினத்ேைர்களிடம் ஈர்க்கப்படக்கூடிய ஒருைவர விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ஒரு சபயரவடயொகும், 

அது ஒருகைவள, எப்கபொதும், ஒகர கெரத்தில், அகே ைழியில் அல்லது ஒகர அளவில் இருக்கவும் முடியும். 

 

திருெர்: இது பிறக்கும் கபொது குறிக்கப்பட்ட பொலினத்திலிருந்து ேமது  பொலின அவடயொளம் கைறுபடும் 

ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். இது பொரம்பரிய பொலின அவடயொளங்களுக்கு 

எதிரொக பல்கைறு ைழிகளில் ேங்கள் பொலினத்வே சைளிப்படுத்தும் ெபர்கவள விைரிக்கப் 

பயன்படுத்ேப்படும் ஒரு ச ொல்லொகும். இது திருெர், க்கரொஸ் ட்சரஸ்ஸிங் , பொலினம் 

ஒத்துப்கபொகொேைர்கள், பொலின மொறுபொடு அல்லது பொல் புதுவமயினர் என ேங்கவள அவடயொளம் 

கொண்பைர்கவள உள்ளடக்கியேொகும், ஆனொல் அைர்கவள மட்டும் அடங்கியேொக சகொள்ள முடியொது. 

இதில் திருெங்வககள், திருெம்பிகளும் அடங்குைர். 'டிரொன்ஸ்' என்ற ச ொல் திருெர்கவளக் குறிக்கப் 

பயன்படுத்ேப்படுகிறது. 

 

திருெங்வக:  பிறக்கும்கபொகே சபண் என்று குறிக்கப்பட்ட ஆனொல் ேன் பொலின அவடயொளம் 

சபண்ணொக சகொண்ட ஒரு ெபவர விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். 

 

திருெம்பி: பிறக்கும்கபொகே ஆண் என்று குறிக்கப்பட்ட ஆனொல் ேன் பொலின அவடயொளம் ஆணொக 

சகொண்ட ஒரு ெபவர விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். 

 

மகள்விக்குள்ளொனவர்: ேன்னுவடய பொலியல் அல்லது பொலின அவடயொளத்வே 

ககள்விக்குட்படுத்தும் ெபர். 

 

பொல்புதுவ யினர் : ேன்வன எதிர்பொலினத்ேைரொக மற்றும்  ேன்பொலீர்ப்பொளர் அல்லது 

இருபொலீர்ப்புள்ளைரொக என பிரத்திகயகமொகக் குறிப்பிட விரும்பொே  ேனிெபர்கவள குறிப்பொக இவளய 

ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படும் ச ொல்லொகும். 

 

எதிர் பொலினத்தவர்/மெர்: இது உடலளவில் அன்பு, மற்றும்/ அல்லது உணர்வுபூர்ைமொக ேங்களுக்கு 

எதிரொன பொலினத்ேைர்களிடம் ஈர்க்கப்படும் ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படும் ச ொல்லொகும். 

 

ஓரினச்ம ர்க்வக: ேன்வன ஒத்ே பொலினத்ேைர்களிடம் உடல், உணர்ச்சி ரீதியொக  ஈர்க்கப்பட்ட 

ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். இது ஒரு கொலொைதியொன ச ொல்லொகும், இது 

இழிவுப்படுத்தும்  மற்றும் புண்படுத்துைதும் ஒன்றொக கருேப்படுகிறது. அக ொசிகயட்டட் பிரஸ், தி 

நியூயொர்க் வடம்ஸ் மற்றும் தி ைொஷிங்டன் கபொஸ்ட் ஆகியவை இந்ே ைொர்த்வேயின் பயன்பொட்வட 

ேவடச ய்கின்றன. 

 

ம ொமனொச க்சுவல் : பிரத்திகயகமொன எதிர்பொலுறவு அல்லது ஓரினச்க ர்க்வக. 

 

ஊடுபொல்: இது ஒன்று அல்லது அேற்கு கமற்பட்ட உள்ளொர்ந்ே உயிரியல் பொலினப் பண்புகவளக் 

சகொண்ட ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுகிறது, இதில் பிறப்புறுப்புகள், உட்புற இனப்சபருக்க 

உறுப்புகள் மற்றும் குகரொகமொக ொம்கள் ஆகியவை ஆண் அல்லது சபண் உடல்கள் பற்றிய பொரம்பரிய 

கருத்துக்களுக்கு புறம்பொன ஒன்றொக உள்ளன. இேவன திருெர்களுடன் ஒப்பிடக்கூடொது. ஊடுபொல் 

ெபர்களுக்கு பிறக்கும்கபொகே ஆணொககைொ அல்லது சபண்ணொககைொ ஒரு பொலினம் ஒதுக்கப்படுகிறது, 

கமலும் மருத்துை ைழங்குெர்கள் மற்றும் சபற்கறொரின் அந்ே முடிவு குழந்வேயின் பொலின 

அவடயொளத்துடன் சபொருந்ேொமல் கபொகலொம். 
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ஆண்- இது ஒரு சபண்ணின் முட்வடகவள கருவுறச் ச ய்யக்கூடிய சிறிய, அடிக்கடி அவ யும் 

ககமட்கவள உருைொக்கக்கூடிய பொலினத்திவன சகொண்ட ெபரொைொர். பிறக்கும்கபொகே ஆணொக 

பொலினம்  குறிக்கப்பட்ட ேனிெபர்கள் கைற்று பொலின அவடயொளத்வேக் சகொண்டிருக்கலொம். 

 

சபண்- இது சபொதுைொக இளவமவயத் ேொங்கும் திறன் சகொண்ட பொலினத்திவன சகொண்ட ெபரொைொர். 

பிறக்கும்கபொகே சபண்ணொக பொலினம்  குறிக்கப்பட்ட ேனிெபர்கள் கைற்று பொலின அவடயொளத்வேக் 

சகொண்டிருக்கலொம். 

 

திருெர்பொலீர்ப்பு: இது மருத்துை மற்றும் உளவியல் துவறகளொல் உருைொன ைொர்த்வேயொகும், கமலும் 

இது அைர்களின் உடலவமப்வப மொற்ற விரும்புகைொர் அல்லது ஏற்கனகை ஹொர்கமொன் சிகிச்வ  

உள்ளிட்ட மருத்துை ெவடமுவறகவள கமற்சகொண்டு ேங்கள் உடலவமப்வப மொற்றுைவேக் குறிக்கிறது. 

இது சபொதுைொகப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல் அல்ல, திருெர்கள் ேங்கவள திருெர்பொலீர்ப்புள்களொரொக 

அவடயொளம் கொண்பதில்வல. 

 

சிஸ் பொலினம்: இது ஒரு ெபவர, குறிப்பொக திருெர் ஒருைவர குறிக்கும் அல்லது சேொடர்புவடய ஒரு 

ச ொல்லொகும், இைர்களது பொலின அவடயொளம் அைர்கள் பிறக்கும் கபொது அவடயொளம் கொணப்பட்ட 

பொலினத்துடன் ஒத்துப்கபொகிறது. அேொைது திருெர் அல்லொேைர்கள். 

 

மிஸ் பொலினம்: இது ஒரு ெபவர, குறிப்பொக திருெர் ஒருைவர குறிக்கும் அல்லது சேொடர்புவடய ஒரு 

ச ொல்லொகும். இது பொலின அவடயொளத்வேப் பிரதிபலிக்கொே பிரதிசபயர் அல்லது முகைரியின் 

ைடிைத்தில் ஒருைவர குறிப்பிடும்கபொது பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல். 

 

வழங்கப்பட்ட சபயர்: சபரும்பொலும் விவனச்ச ொல் ைடிைத்தில் பயன்படுத்ேப்படுகிறது மற்றும் 

ஒரு திருெர் ஒருைரின் பொலின மொற்றத்தின் ஒரு பகுதியொக அைர்களின் சபயவர மொற்றும்கபொது 

அைர்களின் பிறந்ே சபயரொல் அவழக்கப்படுைேவன இது குறிக்கிறது. 

 

க்சரொஸ்  ட்ரஸ்ஸர்: இது சபொதுைொக கைறு பொலினம் அணியும் ஆவடகவள அணியும் ெபர்கவள 

விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும்; சபொதுைொக சில  மயங்களில் சபண்களின் உவடகள், 

அலங்கொரம், ெவககள் கபொன்றைற்வற அணியும் ஆண்கள், சிலர் ேங்கள் பொலின அவடயொளத்வே 

சைளிப்படுத்ே க்சரொஸ்  ட்ரஸ் பயன்படுத்தினொல், மற்றைர்கள் இவே ஒரு கவல ைடிைமொகப் 

பயன்படுத்துைொர்கள். எவ்ைொறொயினும், LGBTIQெபவர விைரிக்கும் கபொது கிரொஸ் டிரஸ்ஸர் என்ற 

ைொர்த்வே பயன்படுத்ேப்படுைேற்கு ஊக்குவிக்கப்படுைதில்வல . 

 

ஈர் வைக்கு அப்பொற்பட்டவர்: ஈர்மவறக்கு அப்பொற்பட்ட ெபர்களின் பொலின அவடயொளம் 

மற்றும்/அல்லது பொலின சைளிப்பொடு ஆண் மற்றும் சபண் என்ற இரண்டு பொலின ைவககளுக்குள் ைரொது 

என்று ேன்வன கருதும் ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல். Enby  என்பது ஈர்மவறக்கு 

அப்பொற்பட்டைரின் சுருக்கமொன ைடிைமொகும். NB என்பது சபொதுைொக கருப்பினத்ேைர் அல்லொேைர் 

என்பேன் சுருக்கமொக இருப்பேொல், அவேப் பயன்படுத்துைது ஊக்குவிக்கப்படுைதில்வல. 

 

ஆண்ட்மரொச க்சுவல்/ஆண்ட்மரொஃபிலிக்: இது பொலியல், அழகியல் மற்றும்/அல்லது கொேல் 

ரீதியொக ஆண்வமயின் மீது ஈர்க்கப்பட்ட ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல். 

 

ஜினீச க்சுவல்/ஜீனிஃபிலிக்: இது பொலியல், அழகியல் மற்றும்/அல்லது கொேல் ரீதியொக 

சபண்வமவய ஈர்க்கும் ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். 

 

பொலீர்பற்ைவர் : இது யொரிடமும் கொேல் ஈர்ப்பில்லொே ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் 

ச ொல்லொகும். ஒருைருடன் தீவிரமொன உணர்ச்சி அல்லது பொலியல் சேொடர்பு ஏற்படுத்ேப்பட்டொலன்றி, 

கொேல் ஈர்ப்வப உணரொேைர்கவள அகரொமொண்டிக் எனக்கூறலொம். 
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அச க்சுவல்: இது யொரிடமும் பொலியல் ஈர்ப்பில்லொே ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் 

ச ொல்லொகும். சில மயங்களில் "ஏஸ்" என்று சுருக்கப்படுகிறது. 

 

சடமிச க்சுவல் : இது சில  மயங்களில் மொத்திரம் பொலியல் ஈர்ப்வப அனுபவிக்கும் ெபர்கவள 

விைரிக்கப் பயன்படும் ச ொல்லொகும். எடுத்துக்கொட்டொக, அைர்கள் ஒரு கூட்டொளருடன் ைலுைொன 

உணர்ச்சி அல்லது கொேல் சேொடர்வப உருைொக்கிய பிறகு ஈர்ப்வப அனுபவித்ேலொகும். இது சபரும்பொலும் 

அச க்சுைலின் கீழ் பயன்படுத்ேப்படுகிறது. 

 

அவனத்துபொலீர்ப்பு: பொலின அவடயொளத்வேப் சபொருட்படுத்ேொமல், உடல், கொேல் மற்றும்/அல்லது 

உணர்ச்சிப்பூர்ைமொன ஈர்ப்புகவள உருைொக்கும் திறன் சகொண்ட ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் 

ச ொல்லொகும்.  இருவம+ குவடயின் கீழ் உள்ள பல ச ொற்களில் இதுவும் ஒன்றொகும். 

 

ஆதரவொளர்: இது LGBTIQ ெபர்கவள ஆேரிக்கும் மற்றும் அைர்களுக்கொக ைொதிடும் எதிர் பொலின 

மற்றும்/அல்லது சிஸ்செண்டர் ெபர்கவள குறிக்க பயன்படுகிறது. இேன் பன்வம ஆேரைொளர்கள். 

 

மூடிமயொர்: இது ேன்னுவடய பொலீர்ப்பு மற்றும்/அல்லது பொலின அவடயொளம் பற்றி சபொதுமக்களொல் 

அறியப்படொே அல்லது சைளிகய சேரியொே ெபர்கவள விைரிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல். 

 

சவளிபடுத்திக்சகொள்ளல் : இது ைொழ்ெொள் முழுைதுமொன சுய-ஏற்றுக்சகொள்ளல் ச யலொக 

இருக்கலொம். மக்கள் ேங்கள் ச ொந்ே பொலீர்ப்பு பற்றி  முேலில் புரிந்துசகொண்டு ஏற்றுக்சகொள்ளும் கபொது, 

அைர்கள் அவே மற்றைர்களுக்கு சைளிப்படுத்ேலொம். LGBTIQ ஆக சைளிைர பொலியல் அனுபைங்கள் 

அைசியமில்வல அல்லது மற்றைர்களுக்கு ச ொல்ல கைண்டிய அைசியமும் இல்வல என்று 

ைலியுறுத்ேப்படுகிறது. 

 

தன்பொலீர்ப்பு சவறுப்பு: இது கபச்சு அல்லது ச யல்களில் சைளிப்படுத்ேப்படும் ேன்பொலீர்ப்பு, 

இருபொலீர்ப்பு அல்லது பொல்புதுவம ெபர்களிடம்  கிப்புத்ேன்வமயற்ற,  ொர்பொன, பொரபட் ம் அல்லது 

சைறுப்வபக் குறிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். 

 

இருபொலீர்ப்பு சவறுப்பு: இது கபச்சு அல்லது ச யல்களில் சைளிப்படுத்ேப்படும் இருபொலீர்ப்பு 

 மூகத்தினரிடம்  கிப்புத்ேன்வமயற்ற,  ொர்பொன, பொரபட் ம் அல்லது சைறுப்வபக் குறிக்கப் 

பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். இருபொலீர்ப்பு  மூகத்தினரின்  ட்டப்பூர்ைத்ேன்வம பற்றிய 

 ந்கேகங்கவளத் தூண்டும் "அது உண்வமயொனது அல்ல", "இது ஒரு கட்டம்" கபொன்ற கருத்துக்கள் 

இருபொலீர்ப்பு சைறுப்பின் எடுத்துக்கொட்டுகளொகும். 

 

திருெர்சவறுப்பு: இது  கிப்பின்வம, ேப்சபண்ணம், சைறுப்பு, திருெர்கள் மீேொன சைறுப்பு, 

பொரபட் மொன ைொர்த்வேகள், கபச்சு அல்லது ச யல்களில் சைளிப்படுத்ேப்படும் ச யல்களுக்கொன ஒரு 

ச ொல்லொகும்.  

 

பொலின பிரதிசபயர்கள்: இது ேனிெபர்கள் ேங்கள் பொலின அவடயொளத்வே பிரதிபலிக்க ேங்கவளக் 

குறிக்கப் பயன்படுத்தும் ச ொற்கவளக் குறிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும்  ச ொல்லொகும். இவை அைன்/அைன், 

அைள்/அைள் அல்லது அைர்கள்/அைர்கள் கபொன்ற பொலின ெடுநிவல ைொர்த்வேகளொக இருக்கலொம். 

 

பொலியல் விருப்பம்: இது பொலீர்ப்புக்கு ஒத்ே ைவரயவறவயக் சகொண்டுள்ளது, இருப்பினும் இது ஒரு 

இழிைொன ைொர்த்வேயொகக் கருேப்படுகிறது மற்றும் அவேப் பயன்படுத்துைது ஊக்குவிக்கப்படுைதில்வல. 

இது  எதிர்பொலீர்ப்பிவன ேவிர்த்து ஒரு குறிப்பிட்ட பொலீர்ப்பிவன சகொண்டிருப்பது ஒரு கேர்வு என்றும் 

அது "குணப்படுத்ேக்கூடியது" என்றும் குறிப்பிடுகிறது. 
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ஊடக ச ொற்களுக்கொன புதுப்பிக்கப்பட்ட வழக்குச ொழி   
 

பொர்வவயொளர்கள்: இந்ே ச ொற்சறொடர், குறித்ே ஊடகம் அல்லது உள்ளடக்கம் உருைொக்கப்பட 

இலக்கு வைக்கப்பட்டைர்கள்  மற்றும் அவே சைளிப்படுத்தும் மற்ற அவனைவரயும் உள்ளடக்கிய இரு 

ேரப்பினவரயும் குறிக்கிறது. 

 

 க்கள்சதொவக: இது ஊடக நுகர்கைொரின் ையது, பொலினம், பொலீர்ப்பு, இனம், கேசியம், கல்வி நிவல 

மற்றும் ைருமொனம் கபொன்ற அளவிடக்கூடிய பண்புகவளக் குறிக்கிறது. 

 

சித்தொந்தம்: மக்கள் சைளி உலகத்வேயும் சுற்றுப்புறத்வேயும் எவ்ைொறு உணர்கிறொர்கள் என்பவேப் 

பற்றி இது கபசுகிறது. ேனிப்பட்ட உளவியல் மற்றும் ெம்வமச் சுற்றி கட்டவமக்கப்பட்ட  மூக 

கட்டவமப்புகள் இவ்ைொறு சேொடர்பு சகொள்ளலொம். 

 

ஊடகம்: ஊடகம் என்பது அவனத்து சேொழில்துவற ைடிவிலொன சைகுென ேகைல்சேொடர்புகவளயும் 

குறிக்கிறது. 

 

ஊடகக் கல்வி: ஊடக நூல்கவளத் ேயொரிப்பது சேொடர்பொன சேொழில்நுட்ப உற்பத்தித் திறன்கவள 

ஒருைர் கற்றுக் சகொள்ளும் முவற இதுைொகும். 

 

ஊடக கல்வியறிவு: ஊடகத்வே ச யலூக்கமுள்ள மற்றும் ச யலற்ற முவறயில் புரிந்துசகொள்ைது 

மற்றும் பயன்படுத்துேலொகும். இது ஊடகங்களின் ேன்வம, அைற்றின் முவறகள் மற்றும் அந்ே 

முவறகளின் முடிவுகள் பற்றிய முழுவமயொன விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்துகிறது. 

 

சவகுஜன ஊடகம்: சேொழில்நுட்பத்வேப் பயன்படுத்துைேன் மூலம் சபொதுைொக அதிக 

பொர்வையொளர்களொல் நுகரப்படும் ஊடகங்கள் சைகுென ஊடகம் என்று குறிப்பிடப்படுகின்றன. 

 

 மூக ஊடகம்: பயன்பொடுகள் மற்றும் ைவலத்ேளங்கவளக் குறிக்கிறது, இது பயனர்களுக்கு 

உள்ளடக்கத்வே சைளியிடுைேற்கு,  மூக ைவலப்பின்னல்களில் பங்ககற்க அல்லது சில மயம் 

இரண்வடயும் ைழங்குகிறது.  மூக ஊடக பயன்பொடுகளில் Facebook, Instagram மற்றும் TikTok 

ஆகியவை அடங்கும். 

 

 மூக ஊடக அணுகல்:  மூக ஊடகங்களில் பகிரப்பட்ட உள்ளடக்கத்வேப் பொர்க்கும் ெபர்களின் 

எண்ணிக்வக  மூக ஊடக அணுகல் என அவழக்கப்படுகிறது. இது பல  மூக ஊடக அளவீடுகளில் 

ஒன்றொகும், இது நுகர்கைொர் எவ்ைொறு  மூக ஊடகங்களில் உள்ளடக்கத்வேப் பொர்க்கிறொர்கள் மற்றும் 

ஈடுபடுகிறொர்கள் என்பவே நிரூபிக்கும் சில ைவகயொன ேகைல்களொகும். 

 

 மூக ஊடக  ந்வதப்படுத்தல்:  மூக ஊடக  ந்வேப்படுத்ேல் என்பது உங்கள் ைர்த்ேக மற்றும் 

 ந்வேப்படுத்ேல் கெொக்கங்கவள பூர்த்தி ச ய்ய ென்கு அறியப்பட்ட  மூக ஊடக ேளங்களின் 

ைலிவமவயப் பயன்படுத்தும் ஒரு ைவக டிஜிட்டல்  ந்வேப்படுத்ேலொகும். 

 

பத்திரிக்வகயொளர்: ைொசனொலி அல்லது சேொவலக்கொட்சிக்கொக ச ய்தி அறிக்வககள் அல்லது 

கட்டுவரகவள ேயொரிப்பைர் அல்லது ச ய்தித்ேொள் அல்லது பத்திரிவகக்கு எழுதுபைரொைொர். 

 

ச ல்வொக்கு ச லுத்துபவர்கள்:  மூக ஊடகங்களில், ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள் என்கபொர்,ஒரு 

குறிப்பிட்ட விஷயத்தில் ேங்கள் அறிவு மற்றும் நிபுணத்துைத்திற்கொக ஒரு சபயவர ைளர்த்துக் 

சகொண்டைர்களொைர். அைர்கள் ேங்கள் விருப்பமொன  மூக ஊடக ேளங்களில் குறிப்பிட்ட விஷயத்வேப் 

பற்றி அடிக்கடி பதிவிடுகிறொர்கள், ேங்கள் கருத்துக்கவள செருக்கமொகப் பின்பற்றும் ஆர்ைமுள்ளைர்கள், 

ேங்களது ச யலில் கணி மொன பின்சேொடர்பைர்கவள உருைொக்குகிறொர்கள். கொரணம், அைர்கள் புதிய 

கபொக்குகவளத் சேொடங்க முடியுசமன்பகேொடு அைர்கள் விளம்பரப்படுத்தும் சபொருட்கவள 
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ைொங்குைேற்கு அைர்கவளப் பின்சேொடர்பைர்கவள ஊக்குவிக்கவும் முடியும் என்பேொல், பிரொண்டுகள் 

 மூக ஊடக ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கவள சேொடர்கின்றன. 

 

டிஜிட்டல் உள்ளடக்கத்வத உருவொக்குபவர்: இது பொர்வைக்கு ஈர்க்கும் மற்றும் 

பொர்வையொளர்கவள ஈர்க்கும் உள்ளடக்கத்வே உருைொக்கும் சபொறுப்பில் உள்ள ஒரு ெபவர டிஜிட்டல் 

உள்ளடக்கத்வே உருைொக்குபைர் என்றவழக்கின்றனர். டிஜிட்டல் உள்ளடக்கத்வே உருைொக்குபைர்கள் 

சபரும்பொலும்  மூக ஊடக ேளங்களுக்கொன உள்ளடக்கத்வே உருைொக்குகிறொர்கள். ைழக்கமொக, இந்ே இந்ே 

இடத்தின் கெொக்கம் இவணக்கப்பட்ட ஆன்வலன் பொர்வையொளர்களுக்கு விடயத்வே சேரிவிக்கவும், 

மகிழ்விக்கவும், மகிழ்ச்சியவடயவும் ஆகும். 

 

கவத ச ொல்லுதல்: கவே அல்லது  தி எவ்ைொறு ைழங்கப்படுகிறது. ஒரு ஊடக உவரயின் விைரிப்பு 

என்பது அேன் நிகழ்வுகளின் ேர்க்கரீதியொன ஏற்பொடொகும். அவை கொலத்திலும் இடத்திலும் சைளிப்படும். 

 

ஸ்டீரிமயொவடப்கள் (ஒமர  ொதிரியொன பவழய சிந்தவனகள்):  மூக அல்லது கலொ ொர 

குழுக்களின் ேனிெபர்களுக்கு உடனடியொக அவடயொளம் கொணக்கூடிய பண்புகளின் அடிப்பவடயில் 

முத்திவரகவள ஒதுக்க ஊடக பிரதிநிதித்துைத்தில் பயன்படுத்ேப்படும் ஒரு நுட்பமொகும். 

ஸ்டீரிகயொவடப்கள் அடிக்கடி எதிர்மவறயொக இருந்ேொலும், உண்வமக்கு புறம்பொனவையொக இருந்ேொலும், 

பொர்வையொளர்களுடன் உடனடியொக இவணைேற்கு ஊடகங்களொல் பயன்படுத்ேப்படுகிறது. 

 

ஆதொரங்கள்: இது ஒரு ச ய்தி அல்லது கட்டுவரவயச் ச ய்யும்கபொது பத்திரிவகயொளரொல் கெர்கொணல் 

ச ய்யப்பட்ட ெபர்கவளக் குறிக்கப் பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும். 

 

மகொவவ : இது ஒரு குறிப்பிட்ட கட்டுவரவய எழுதுபைரின் சபயர் அல்லது புவனப்சபயவரக் குறிக்கப் 

பயன்படுத்ேப்படும் ச ொல்லொகும் (சபரும்பொலும் அச்சு ஊடகங்களில் பயன்படுத்ேப்படுகிறது) 
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பொர்வையொளர்கள் 
இந்ே ஊடகக் குறிப்பு ைழிகொட்டியொனது அல்லது SOGIE சேொடர்பொன சிக்கல்கவளப் புகொரளிக்கும் கபொது,  

பிரேொன அச்சு ஊடகங்கள், ஒளிபரப்பு,  மூக ைவலத்ேளங்கள், டிஜிட்டல் இவடசைளிகள்(Digital space) 

உள்ளிட்ட அவனத்து ஊடக நிறுைனங்களுக்கும் வககயடொக ச யற்படக் கூடிய ைவகயில் 

ைடிைவமக்கப்பட்டுள்ளது. பல்கைறு SOGIE மற்றும்  மூகத்தினருக்கு எதிரொக அைர்கவள 

களங்கப்படுத்தும், பொகுபொடு கொட்டும்,  துன்புறுத்தும், மற்றும் ைன்முவறவய  தூண்ட பயன்படுத்ேப்படும் 

பேங்கள், கருத்துக்கள், மற்றும் சகொள்வககளின் பயன்பொட்வடக் குவறப்பவே கெொக்கமொகக் 

சகொண்டிருப்பேொல், இந்ேக் வககயட்டின் பொர்வையொளர்கவள குறிப்பொக அவடயொளம் கொண்பது மிகவும் 

அைசியமொகும். 

 

ஊடக நிறுவனங்கள் எவத மெொக்க ொகக் சகொண்டுள்ளன? 

ஊடகம் என்பது பன்முகத் ேன்வம சகொண்ட ஓர் ஊடகம்; இந்ே ச ொல்லொனது  அவனத்து  சைகுென 

சேொடர்புகளும்   இவணந்திருக்கும்  சேொழில்துவற ைடிைங்கவள குறிக்கும் பேமொக கருேப்படுகின்றது. 

 ஊடகம் என்பது அதிகளைொன பொர்வையொளர்கவள ேன்ை மொக்கும் விேத்தில் பல்கைறு சேொழில்நுட்ப 

முகைர்கவள(அச்சு ஊடகம், சேொவலக்கொட்சி மற்றும் ைொசனொலி ஆகியவை) பயன்படுத்தும் சைகுென 

ஊடகங்கவளயும், புதிய மற்றும் கைகமொக ைளர்ந்து ைரும்  மூக ைவலத்ேளங்கவளயும்   ேன்னுள் 

உள்ளடக்கியுள்ளது. 

ெபர்களின் கவேகவளச் ச ொல்ைதிலும், கமற்கூறிய ஊடகங்களில் அந்ே ெபர் சேொடர்பொன 

பிரச்சிவனகவளப் பற்றி விைொதிப்பதிலும் ஈடுபட்டுள்ள அவனத்து ெபர்களும் இந்ேக் குறிப்பு 

ைழிகொட்டியின் இலக்கு வைக்கப்பட்ட பொர்வையொளர்களொகக் கருேப்படுகிறொர்கள். 

இந்ே ஊடக குறிப்பு ைழிகொட்டியொனது மிகவும் முக்கியமொன அறிவுறுத்ேல்கவள  அச்சு/மின்னணு ஊடக 

நிறுைனங்கள், வீடிகயொ ஊடக நிறுைனங்கள், சேொவலக்கொட்சி, ைொசனொலி, பத்திரிவகயொளர்கள், 

உள்ளடக்க உருைொக்குெர்கள், பதிப்பொசிரியர்கள்,  அச்சு/மின்னணு ஊடக நிறுைனங்களின்  துவண 

பதிப்பொசிரியர்கள்,  சேொவலக்கொட்சி மற்றும் ைொசனொலி நிறுைனங்களின் பதிப்பொசிரியர்கள்,  மூக 

ஊடகத் ேளங்களில் ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள், மற்றும்  மூக  ஊடக இயக்குனர்கள் ஆகிகயொருக்கு 

பட்டியலிட்டுள்ளது. 

 

இந்த குறிப்பு வழிகொட்டி எவ்வொறு சவகுஜன ஊடகங்களுக்கு உதவுகிைது? 

இலங்வகயில் சைகுென ஊடகங்கள் முேன்வமயொக இலங்வக பத்திரிவக  கபரவையொல் 

நிர்ைகிக்கப்படுகின்றன. சுேந்திர ஊடகமொனது, ஊடகவியலின் மிக உயர்ந்ே ேரத்வேப் கபணுகின்ற அகே 

கைவளயில், அேன் ைொ கர்களின் கேவைகள் மற்றும் எதிர்பொர்ப்புகளுக்குப் சபொறுப்பொகவும் உணர்திறன் 

உவடயேொகவும்  இருப்பேற்கு பல  அளவுககொல்கவள நிறுவியுள்ளது. 

இந்ே அடிப்பவடயில்,  மூகம் கபொன்ற ஓரங்கட்டப்பட்ட குழுக்கள் எதிர்மவறயொன, பொரபட் மொன 

மற்றும் இழிைொன விேத்தில்  சித்ேரிக்கப்படொமலும்,  இந்ே ேனிப்பட்ட ெபர்களுக்கு எதிரொக  மூகக் 

களங்கங்கவள சுமத்ேொமலும் இருப்பவே உறுதி ச ய்ேல் கைண்டும். பொரம்பரிய ஊடகங்கள்  மூகத்வே 

எதிர்மவறயொன சைளிச் த்தில் சித்ேரித்துள்ள பல்கைறு எடுத்துக்கொட்டுகள் அடுத்ே அத்தியொயத்தில் 

ஆரொயப்படும்.  எனகை,  மூகத்வேச் சுற்றியுள்ள சிக்கல்கவளப் புகொரளிக்கும் கபொது சபொறுப்பொன மற்றும் 

உணர்திறன் ைொய்ந்ே ெவடமுவறகவளச் ச யல்படுத்ே ச ய்தித்ேொள்கள்,  ஞ்சிவககள், சேொவலக்கொட்சி, 

ைொசனொலி நிவலயங்கள் மற்றும் பொரம்பரிய ஊடகங்களின் அவனத்து ைடிைங்களுக்கும் உேவும் மற்றும் 

ஊக்குவிக்கும் ஒரு குறிப்பு  ைழிகொட்டியொக இது ேயொரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
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 மூக ஊடகங்களுக்கு குறிப்பு வழிகொட்டி எவ்வொறு உதவுகிைது? 

ேற்கபொவேய சூழலில்  மூக ைவலத்ேளங்களின் சேரிவுநிவல மிக அதிகமொக  இருப்பதுடன்  மூக 

ஊடகங்களில்   ேனிெபர் உள்ளடக்க உருைொக்குெர்களின்   சபொறுப்பு கூறும் ேன்வமயும் அதிகரித்து 

ைருகிறது.  மூக ஊடக விளம்பரங்கவள  ஊக்குவிக்கும்  நிறுைனங்கள் மற்றும் ச ல்ைொக்கு 

ச லுத்துபைர்கள்  ேனிெபர்கள் சேொடர்பொன  விடயங்கவள, சிக்கல்கவளப் புகொரளிக்கும் கபொதும் 

அைர்கள் துன்புறுத்ேல்களுக்கு உள்ளொகொமல் இருப்பேற்கும், ைன்முவறகளுக்கு ஆளொகொமல் 

இருப்பேற்கும் அைர்கவள அநீதிகளுக்கு ஆளொகொமல்,  மூகக் களங்கங்கவள ஏற்படுத்ேொமலும் இருக்கும் 

ைண்ணம் ேமது கருத்துக்கவளயும் அறிக்வககவளயும் பதிவிடுைதில் ெடுநிவலயொக நிபுணத்துைத்துடனும் 

ச யற்படுேல் இன்றியவமயொேது ஆகும்.   

 மூக ஊடகங்கள் மூலம் நிகழ்கெர சேொடர்பொடல் அனுமதிக்கப்பட்டொலும்,  மூக ஊடகங்களில் 

ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள் உட்பட ேனிெபர்கள்  மூக ஊடகங்களில் ேங்கவள ெடத்தும்கபொது சில  

அளவுககொல்கள் அவமக்கப்படுைது முக்கியம். இது இந்ே  மூகத்துடன் சேொடர்பொன உள்ளடக்கங்கள் 

 ொர்ந்திருக்கும் கபொது அல்லது அைர்களுடன் சேொடர்புவடய ஏகேனும் சிக்கல்கள் பிரசுரிக்கப்படும் கபொது 

அல்லது  மூக ைவல ேளங்களில் பரப்பப்படும் கபொது  ெபர்களின் உரிவமகவளப் பொதுகொப்பேற்கொன 

ைழிகொட்டுேல்களின் சேொகுப்பொக குறிப்பு ைழிகொட்டி ைடிைவமக்கப்பட்டுள்ளது. 

GLAAD இன் 2022  மூக  ைவலேள  பொதுகொப்பு குறியீட்டில் (SMSI)
1
  பயனர்களுக்கு சைறுப்பு மற்றும் 

துன்புறுத்ேலில் இருந்து  சேளிைொன  பொதுகொப்பிவன சபறுைேற்கு    மூக ைவலத்ேளங்களில் 

கமற்சகொள்ளப்பட்ட மதிப்பீட்டில் சுயவிபரக் ககொவையில்  பொலின பிரதிசபயர் விருப்பங்கவள 

ைழங்குேல் மற்றும் ெபர்களுக்கு தீங்கு விவளவிக்கும் மற்றும்/அல்லது பொரபட் ம் கொட்டக்கூடிய 

விளம்பரங்கவள ேவட ச ய்ேல் ஆகியைற்றில் அவனத்து ேளங்களும் 50 மதிப்சபண்களுக்கு குவறைொக 

சபற்றிருந்ேவம வியப்பொகவும் திவகக்க வைக்கும் விேத்திலும்  அவமந்திருந்ேது.   

எடுத்துக்கொட்டொக, இன்ஸ்டொகிரொமில் இலக்கு வைக்கப்பட்ட சடட்கெமிங்(deadnaming) மற்றும் 

பயனர்களின் பொலினம் ேைறொகக் குறிப்பிடப்படுைேற்கு எதிரொக எந்ே விதிகளும் இல்வல. இந்ே 

நிறுைனம் பயனர்கள் ேங்கள் பயனர் சுயவிபரங்களில் பிரதிசபயர்கவளச் க ர்க்க அனுமதிக்கும் ஒரு 

அம் த்வேக் சகொண்டிருந்ேொலும், எல்லொ பயனர்களும் ேற்கபொது அவேப் பயன்படுத்ே முடியொது என்பவே 

ஒப்புக்சகொள்கிறது. கமலும்   நிறுைனம்  பயனர்களுக்கு அைர்களின் பொலின பிரதிசபயர்கவள யொர் பொர்க்க 

முடியும் என்பவேக் கட்டுப்படுத்தும் சில விருப்பங்கவள ைழங்குகிறது. இன்ஸ்டொகிரொம் பயனர்களின்  

பொலீர்ப்பு  மற்றும் பொலின அவடயொளம் பற்றிய ேகைல்கவள நிறுைனம் எவ்ைொறு க கரிக்கிறது மற்றும் 

குவறக்கிறது என்பது குறித்து பயனர்கள் வைத்திருக்கும் கேர்வுகள் பற்றிய குவறந்ே அளவிலொன ேகைவல 

ைழங்குகிறது. சமட்டொவின்  விளம்பரத் ேரங்களின் இலக்கிற்கு அவமய, பொலீர்ப்பு  சேொடர்பொன  

வமயப்சபொருள்  கபொன்ற நுட்பமொன விடயங்களின் அடிப்பவடயில் இலக்கு வைக்கப்பட்ட 

விளம்பரங்கவளப் பயன்படுத்துைது ேவடச ய்யப்பட்டுள்ளது.  இருப்பினும், ஒப்பீட்டளவில்  இந்ே  

நிறுைனம் துல்லியமொக  பயனர் அடிப்பவடயிலொன இலக்வக அனுமதிக்கவில்வல என்பேற்கொன  

சைளிப்பொடு எதுவும் கண்டறியப்படவில்வல, 

எனகை, இந்ே குறிப்பு ைழிகொட்டி,  மூக  ைவலத்ேளங்களின் ைழியொக ெபர்களுக்கு எதிரொன பொகுபொடு 

மற்றும் துன்புறுத்ேவலத் ேடுக்கும் மற்றும் உரிவமகவளப் பொதுகொப்பேற்கொன  அளவுககொல்கவள  

ைழிெடத்துைேற்கொன சேளிைொன மற்றும் விரிைொன ைழிகொட்டுேல்கவள ைழங்குகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 https://sites.google.com/glaad.org/smsi/platform-scores?pli=1  

https://sites.google.com/glaad.org/smsi/platform-scores?pli=1
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ஊடக செறிமுவறகள் மீதொன 
மமம ொட்டமொன  கண்ம ொட்டம்  
 

சபொதுவொன  ஊடக செறிமுவைகள் 
  

1. ஊடகவிய ொளர்களுக்கொன ஒழுக்க செறிக் மகொவவ  

 

ஊடகவியலொளர்களுக்கொன ஒழுக்க செறிக் ககொவை 162/5A- 1981 ைர்த்ேமொனியில் 

ைழங்கப்பட்டுள்ளது.கமற்கூறிய  ஒழுக்க செறிக் ககொவை  ஒவ்சைொரு பத்திரிவகயொளரும், 

அச்சுப்சபொறிகளும், ஒளிபரப்பு நிறுைனங்களும் மற்றும் அவனத்து ைவகயொன ஊடகங்களும் 

பின்பற்ற கைண்டிய விதிமுவறகவள சேளிைொக ைழங்குகிறது.  அந்ே விதிமுவறகளின்  சுருக்கம் 

பின்ைருமொறு; 

• ேைறொன ேகைல்கவள   அறிக்வகயிடுேல், சபொது ர வன அல்லது ஒழுக்கத்வே  சீர்சகடுக்க கூடிய 

அல்லது சபொது ர வன அல்லது ஒழுக்கத்தின் ேரத்வே குவறக்கக்கூடிய விேத்தில்  உண்வமக்கு 

புறம்பொன விடயங்கவள பிரசுரித்ேலில் இருந்து ேவிர்த்ேல். 

• ஒவ்சைொரு ஊடகவியொளர்களும் அைர்கள் முன்வைக்கும் கூற்றுகளுக்கும், அல்லது அைர்களது 

ச ொந்ே கருத்துக்களுக்கும் அல்லது விமர் னங்களுக்கும்  இவடயிலொன சேளிைொன 

கைறுபொட்டிவன நியொயமொன  விேத்தில்   ைவரந்து சகொள்ைேற்கு  சபொறுப்பொனைர்கள் ஆகும். 

(பிரிவு 3, ைர்த்ேமொனி இல. 162/5A- 1981) 

• ேகைல்கள் சபறப்பட்ட  மூலங்கவள அைர்கள் சைளியிட விரும்பினொகல ேவிர கைறு எந்ே 

 ந்ேர்ப்பத்திலும் சைளிவிடலொகொது என்பதுடன் அைற்றின் ரகசியத்ேன்வமவய  கபணப்பட 

கைண்டும்.  

• ேனிெபர்கள் பற்றிய எந்ே ஒரு ேனிப்பட்ட ேகைவலயும் சபொது ெலன்  ொர்ந்ேேொக இல்லொமல் 

சைளியிடுைவேத் ேவிர்க்கவும். 

• குற்றங்கவள அறிக்வகயிடும் கபொது சபொது ெலன் அல்லொே பட் த்தில் பின்ைருைனற்வற 

ேவிர்க்கவும்; 

1. பொலியல் குற்றங்களில் பொதிக்கப்பட்டைர்களின் சபயர்கவள சைளியிடுேல் 

2. குற்றம்  ொட்டப்பட்ட அல்லது  குற்றவியல்  குற்றங்களில் ஈடுபட்ட இவளஞர்களின் 

சபயர்கள் குறிப்பிடப்படுேல்  

3. குற்றம்  ொட்டப்பட்ட அல்லது குற்றம்  ொட்டப்பட்ட ெபரின் உறவினர்களொக 

இருக்கும் ெபர்களின் சபயர்கவள குறிப்பிடுேல்  

             

• அறிவுத்திருட்டு / கருத்துத் திருட்டு மற்றும் ைன்முவறவய ஊக்குவிக்கும் ேகைல்கவளப்  

அறிக்வகயிடுைவே  ேவிர்க்கவும். 

• சபொதுெலன்  ொர்ந்தில்லொே பட் த்தில் ஆபொ மொன  விடயங்கவள  சைளியிடுைவேத் 

ேவிர்க்கவும். 

• இனைொே  அல்லது மே முரண்பொடு அல்லது ைன்முவறவய ஊக்குவிப்பவேத் ேவிர்க்கவும். 

• ஊடகவியலொளர்கள் மற்றும் ஊடக நிறுைனங்களின் சகௌரைத்வேப் கபணுேல் மற்றும் 

அைர்களின் சேொழிலின் ெற்சபயவரப் பொதுகொத்ேல். 
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2. இ ங்வகயின் பத்திரிவக முவைப்பொடுகள் ஆவ க்குழுவொல் தழுவி 

எடுக்கப்பட்ட  இ ங்வக  பத்திரிவக ஆசிரியர்  ங்கத்தின் ச ய்தி 

ஆசிரியர்களுக்கொன சதொழில் ெவடமுவைக் மகொவவ (ஒழுக்கக்  மகொவவ) 

 

இலங்வக பத்திரிவக ஆசிரியர்  ங்கத்தின் ச ய்தி ஆசிரியர்களுக்கொன சேொழில் ெவடமுவறக் 

ககொவையின்  பிரேொன இலக்கொக இலங்வக பத்திரிவக சுேந்திரமொகவும், சபொறுப்புணர்வுடன்  

ச யற்படுபவையொகவும், ைொ கர்களின் கேவைகள் மற்றும் எதிர்பொர்ப்புக்கள் என்பைற்றுக்கு 

மதிப்பளிப்பனைொகவும் கொணப்படுைவே உறுதி   ச ய்ைதுடன் பத்திரிக்வக துவறயின் உயர்ந்ே 

ேரங்கவள கபணுைதும் ஆகும். 

அேற்கு ச ய்தித்ேொள்கள்; 

• பிவழயற்ற ேன்வம   மற்றும்  சேொழில் கெர்வமக்கொக  பொடுபட கைண்டும்  

• சபொது ெலனுக்கொக   புலனொய்வு ச ய்யும் கபொது  சிறந்ே மரபுகவள நிவலநிறுத்துேல், 

• ைர்த்ேகச்  ொர்பு அல்லது ஒழுங்கற்ற ேொக்கம் அல்லது குறுகிய கெொக்கம் ஆகியைற்றொல் 

சிக்குண்டு இரொமல்  இருக்க கைண்டும். 

• ஏவனயைர்களின் கருத்துக்களுக்கு இடமளிப்பகேொடு ேமது கருத்துக்கவள திடமொக 

சைளியிடும் கபொது  மூக சபொறுப்பிவனயும் கருத்தில் சகொள்ள  கைண்டும். 

ஏகேனும் முவறப்பொடுகள் ைரும் பட் த்தில் பத்திரிவக முவறப்பொட்டு ஆவணக்குழுவின் 

தீர்மொனங்களுக்கு பத்திரிக்வக ஆசிரியர்கள் ஒத்துவழப்பு ைழங்க கைண்டும். 

ஏகேனும் பிரசுரம் இந்ே பத்திரிவக செறிமுவறவய மீறும் பட் த்தில் அேவன முழுவமயொகவும் 

முக்கியத்துைம் சகொடுத்தும் பத்திரிவக முவறப்பொட்டு ஆவணக்குழுவின் குறிப்புடன் பிரசுரிக்க 

கைண்டும். 

இந்ே ககொவையொனது   ரியொன ச ய்தி, பிவழ திருத்ேங்களும் மன்னிப்பு ககொரலும், 

பதிலளிப்பேற்கொன  ந்ேர்ப்பமும், இரகசியமொன மூலங்கள்,  சபொதுைொன ச ய்தி அறிக்வக மற்றும் 

எழுத்தில் ைடித்ேல், இரகசியத்ேன்வம, சேொந்ேரவு மற்றும் ேந்திகரொபொயம் சேொடர்பொன  

ைழிகொட்டுேல்கவள ைழங்கியுள்ளது.
2
 

 

3.  மூக வவ த்தளங்கள் சதொடர்பொன பிரகடனம்  

 

#EngageSMinSL இன் கீழ்  பணிபுரியும் இது, இலங்வகயில் சபொறுப்பொன  மூக ஊடகப் 

பயன்பொட்டிற்கொன ெடத்வே செறி ககொவைவய  உருைொக்குைேற்கொன 16-நிறுைனங்களின்  

முயற்சியொக உருைொக்கப்பட்டகேொடு  இது சுேந்திரமொக கருத்துக்கவள  சேரிவிப்பேற்கு அல்லது  மூக 

ைவலத்ேளங்களின் மூலம் சேரிவிப்பேற்கும், அகேகைவள ேொர்மீக செறிகளுடன் கூடிய விேத்திலும, 

முற்கபொற்க்கொன விேத்திலும், ேனித்ேன்வமயுடன் ச யற்படுைவேயும் ஊக்குவித்து 

ைலியுறுத்துகின்றது. 

இந்ே பிரகடனம் பின்ைரும்  மூக ைவலத்ேளங்களின் சபொறுப்புகவள ெவடமுவறப்படுத்துைவேகய 

கெொக்கமொக சகொண்டுள்ளன; 

• (சிங்களம் மற்றும் ேமிழ் ஆகிய இரு) உள்ளூர் சமொழிகளிலும் விடயங்கவள முன்வைப்பேற்கொன 

சமொழி ஆற்றவல அதிகரித்ேல். 

• இலங்வகயில் இவணயத்தில் பயனர்களொல் உருைொக்கி, சைளியிடப்படும் அறிக்வககவள உரிய 

விேத்தில் ச ம்வமப்படுத்தும் சபொறுப்பில் அமர்த்ேப்பட்டிருக்கும் ெபர்களின் எண்ணிக்வக, 

அைர்களுவடய பொல்நிவல, சமொழித்திறன், மற்றும் அைர்கள் நிவலசகொண்டிருக்கும் கெர ைலயம் 

என்பன சேொடர்பொன ேகைல்கவள சைளிப்பவடயொக ைழங்குேல்.  

 

 
2 Code of Professional Practice (Code of Ethics) of The Editors' Guild of Sri Lanka adopted by the Press Complaints 
Commission of Sri Lanka 
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• இலங்வகயிலிருந்து இவணயத்தில் சைளியிடப்படும் விடயங்கள் சேொடர்பொக 

பொைவனயொளர்கள் முன்வைக்கும் முவறப்பொடுகவள கைனத்தில் எடுத்து குறித்ே 

கொலப்பகுதியினுள் அைற்வற தீர்ப்பேற்கொன ைழிமுவறகவள சகொண்டிருத்ேலும், ைன்முவற 

தீவிரமொகும் கபொது  இந்ே கொல அைகொ ம் குவறக்கப்படுேலும் கைண்டும். 

• சைறுப்பு மற்றும் ைன்முவற என்பைற்வற தூண்டும் விடயங்கள் மற்றும் ேைறொன விடயங்கவள 

நீக்க பயன்படும் க ொேவன முவறகவள சைளிப்படுத்துேல். 

• அமுலொக்கப்படும் எந்ே தீர்வுகளும் நிவலயொனவையொகவும், அளவிடக் கூடியனைொகவும், 

எதிர்விவனயற்றக்   கூடியவையொகவும்  ஏவனய பகுதிகளுக்கு பயன்படுத்ேக் கூடிய விேத்திலும் 

இருக்க கைண்டும்.
3
 

 

  மூக ஊடக தளங்களில் - என்ன ச ய்ய மவண்டும்  ற்றும் ச ய்யக்கூடொது  

 ர்ைகே  மன்னிப்பு  வப இலங்வகயில்  ெபர்களுக்கு எதிரொன பொகுபொடுகள் சேொடர்பொக  ெடத்திய 

ஆய்வில், ெபர்கள் மீேொன 89% ைன்முவறகள்  மூக  ஊடக  ைவலத்ேளங்களில்   ெடத்ேப்படுைேொக 

சேரிவிக்கிறது.
4
 சபரும்பொலொன,  மூக  ைவலத்ேளங்கள்  துன்புறுத்ேல், சைறுப்பு கபச்சு மற்றும் 

பொகுபொடு சேொடர்பொன அைற்றின் ச ொந்ே விதிகள் மற்றும் ஒழுங்குமுவறகவளக்   மூக 

ைழிகொட்டுேல்கள் செறிமுவறகளொக சகொண்டுள்ளன.  

முகநூலொனது
5
 இனம், மே  ொர்புகள், கேசியம்,  ொதி, பொலினம், பொலின அவடயொளம்,  பொலீர்ப்பு 

அல்லது தீவிர கெொய்கள் அல்லது   இயலொவம  ஆகியைற்வற அடிப்பவடயொகக் சகொண்டு ஒரு ேனி 

ெபர் மீது ெடத்ேப்படும் கெரடியொன ேொக்குேல்கள் உள்ளிட்ட உள்ளடக்கங்கவள நீக்கி உள்ளது. சில 

 ந்ேேர்ப்பங்களில் அத்ேவகய உள்ளடக்கம் எச் ரிக்வக திவரயொல் மூடப்பட்டிருக்கும். கெரடி 

ேொக்குேலொனது இழிைொன முவறயில் ெபசரொருைவர கபொல சித்ேரித்துக்  கொட்டுைவே குறிக்கும். 

உள்ளடக்கத்தின்  தீவிரத் ேன்வமவய அடிப்பவடயொகக் சகொண்டு   முகநூல் அைர்களின்   மூக 

ைழிகொட்டுேல்கள் செறிமுவறகவள மூன்று பிரிவுகளொக ைவகப்படுத்துகிறது.  மற்றுசமொரு ெபரின் 

சைறுப்புணர்வை தூண்டும் கபச்சுகவளப் பகிரும் கபொது விழிப்புணர்வை ஏற்படுத்ே அல்லது 

ச ொல்லப்பட்ட கபச்சு சபொருத்ேமொனேொ என்பவேப் பற்றி  விைொதிக்கும் கெொக்கில் இருக்கும் 

பட் த்தில்  முகநூல் இவே அனுமதிக்கிறது. 

ையது,  ொதி, இயலொவம, இனம், கேசியம், குடிகயற்ற நிவல, பொலினம்,  பொலீர்ப்பு  கபொன்ற சில 

பண்புகளின் அடிப்பவடயில் ேனிெபர்களுக்கு எதிரொன ைன்முவற அல்லது சைறுப்வப ஊக்குவிக்கும் 

சைறுப்பு கபச்சு மற்றும் உள்ளடக்கத்வே யூடியூப்  ேவட ச ய்கிறது.  ஆரம்ப நிவல எச் ரிக்வககளுக்கு 

பிறகு இவ்ைொறொன உள்ளடக்கம்  சேொடரும் பட் த்தில் யூடியூபரின் க னல் நீக்கப்படலொம். 

ட்விட்டரில் ‘சைறுக்கத்ேக்க ெடத்வேக் சகொள்வக’இனம், கேசியம், குடிகயற்ற நிவல,  ொதி, பொலினம், 

பொலீர்ப்பு, மேத் சேொடர்புகள், ையது, இயலொவம கபொன்றைற்றின் அடிப்பவடயில் மக்களுக்கு 

எதிரொன ைன்முவறவய ஊக்குவிப்பது அல்லது கெரடியொகத் ேொக்குைது அல்லது அச்சுறுத்துைது 

அல்லது மனிேொபிமொனத்வே இழிவுபடுத்துைது ஆகியைற்றிலிருந்து பொதுகொக்கிறது. 

 இன்ஸ்டொகிரொமும் இகே விதிமுவறகவள பின்பற்றிய கபொதும் சைறுப்புப் கபச்சுக்களுக்கு  மிகவும் 

கடுவமயொன விதிகவளப் பின்பற்றுகிறது,  முக்கியமொக  கருப்பு முகம் மற்றும் சபொதுைொன 

ஆண்டிச மிடிக் ட்கரொப்கள் (antisemitic tropes) கபொன்ற சைறுப்பு கபச்சுக்கு கடுவமயொன விதிகள் 

உள்ளன. இதுகபொன்ற மீறல்கள் ஏற்பட்டொல், Instagram அவ்ைொறொன உள்ளடக்கத்வே நீக்கலொம், அந்ே 

கணக்குகவள முடக்கலொம் மற்றும் உடல் ரீதியொன தீங்கு அல்லது சபொது பொதுகொப்புக்கு 

அச்சுறுத்ேலொக  இருந்ேொல்  ட்ட அமுலொக்கத்துடன் இவணந்து ச யல்படலொம். 

டிக்டொக் ச யலியில், இனம், கேசியம்,  ொதி, மேம், பொலினம்,  பொலீர்ப்பு, தீவிர கெொய்கள் மற்றும் 

இயலொவம, மற்றும்/அல்லது குடிைரவு நிவல உள்ளிட்ட பொதுகொக்கப்பட்ட பண்புகளின் 

 
3 Social media Declaration Colombo 2019-Code of Conduct for responsible social media use. 
4   https://www.wfd.org/sites/default/files/2022-03/Final%20Report%20-%2012th%20Jan%202022.pdf 
5 Facebook defines a direct attack as a violent or dehumanizing speech, harmful stereotypes, statements of inferiority, 
expressions of contempt, disgust or dismissal, cursing and calls for exclusion of segregation.  
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அடிப்பவடயில் ஒரு ேனிெபவரகயொ அல்லது குழுவைகயொ அச்சுறுத்தும், ைன்முவறவயத் தூண்டும் 

அல்லது மனிேொபிமொனமற்றேொக்கும் உள்ளடக்கம் எல்லொைற்வறயும், சைறுப்பூட்டும் கபச்சு அல்லது 

ெடத்வே என ைவரயறுக்கிறது. 
6
   

எனகை, ெபர்களுக்கு எதிரொக  களங்கத்வே ஏற்படுத்தும், பொகுபொடு கொட்டும்  அல்லது சைறுப்பு 

மற்றும் ைன்முவறவயத் தூண்டும் உள்ளடக்கங்கள்   மூக ைவலத்  ேளங்களில் இருந்து  நீக்கப்பட 

கைண்டும். அத்ேவகய உள்ளடக்கத்வே  ஊக்குவிக்க  முயற்சிப்பது அல்லது அறியொவமயொல் 

அத்ேவகய உள்ளடக்கத்வே  ஊக்குவிப்பது  என்பைற்வற  மூக ைவலத்ேளங்களில் ஆதிக்கம் 

உள்ளைர்கள்  கைனிக்க கைண்டும்.  

இலங்வக அர ொங்கம் சேொவலத்சேொடர்பு மற்றும்  மூக ஊடக  ட்டத்தில் ேமது கைனத்வே 

ச லுத்தியிருக்கும் கபொது அந்ே  ட்டமொனது   மூக ஊடகங்கவளப் பயன்படுத்துகைொரின் 

உரிவமகவள பொதுகொப்பகேொடு  மற்றும்  மூக ஊடகங்கவளப் பயன்படுத்துைேற்கொன சேளிைொன  

அளவீடுகவள ைழங்கியுள்ளது.  ேற்கபொது டிஜிட்டல் உள்ளடக்கத்வே உருைொக்குபைர்கள்,  மூக 

ஊடக ைவலத்ேளங்களில் ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள் மற்றும் பிற  மூக ஊடகவியலொளர்கள் 

(பிரவெகளொக உள்ள  ஊடகவியலொளர்கள் எனவும் கருேப்படுபைர்கள்)  இலங்வகயின் பத்திரிவக 

முவறப்பொடுகள் ஆவணக்குழுைொல் ேழுவி எடுக்கப்பட்ட  இலங்வக  பத்திரிவக ஆசிரியர்  ங்கத்தின் 

ச ய்தி ஆசிரியர்களுக்கொன சேொழில் ெவடமுவறக் ககொவையின் கீழ் கண்கொணிக்கப்படுகின்றொர்கள்.  

கமலும், கமற்கண்ட அத்தியொயத்தில் விைொதிக்கப்பட்ட  மூக  ைவலத்ேளங்கள் சேொடர்பொன 

பிரகடனம் கபொன்ற ைழிகொட்டுேல்கள், மற்றும் ஒவ்சைொரு  மூக ஊடகத் ேளங்களொலும் 

அவமக்கப்பட்டுள்ள  மூக ைழிகொட்டுேல்கவளத் ேவிர, இலங்வகயில்  மூக ஊடகங்களில் 

சைளியிடப்படும் உள்ளடக்கத்வே  மட்டும்  நிர்ைகிக்கும்  சைளிப்புற ைழிகொட்டுேல்கள் எதுவும் 

இல்வல.  

ெபர்கவளப் பற்றிப் அறிக்வகயிடும் கபொது பின்ைரும் விதிமுவறகவள பின்பற்றுைகேொடு, 

மரியொவேக்குரிய/கண்ணியமொன அறிக்வகயிடல், தீங்கு விவளவிக்கும் மூடெம்பிக்வககள்  ொர்ந்து 

அறிக்வகயிடுேவல ேவிர்த்ேல், ட்ரொன்ஸ்க்கு    எதிரொன   சைறுப்பு கபச்சு  மற்றும் பிவழயொன 

ேகைல்கவளயும் உள்ளடக்குேல் மற்றும்  மூக ைவலத்ேளங்களில் ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள் 

மற்றும் டிஜிட்டல் உள்ளடக்கங்கவள உருைொக்குபைர்கள்  ெபர்களுடன் கெர்கொணல்கவள  ெடத்தும் 

கபொது பின்ைரும் விதிமுவறகவள பின்பற்றுேல்  கைண்டும். 

 இருப்பினும், பதிைர்களுக்கொன ஒழுக்க செறிக் ககொவைவய அடிப்பவடயொக சகொண்டு,   மூக  

ைவலத்ேளங்கள், மற்றும் உள்ளடக்க உருைொக்குெர்கள் இவணயத்வே பற்றி பரந்து சிந்ேவன
7
  ச ய்து 

 மூக ஊடகங்களுக்கொன உள்ளடக்கத்வே உருைொக்கும் கபொது குறிப்பொக மனதில் சகொள்ள கைண்டிய 

சில ைழிகொட்டுேல்கள் பின்ைருமொறு; 

1. உங்கள் கருத்துக்கவள சைளிப்படுத்ேவும், உங்கள் கபச்சுக்கொன சுேந்திரம், ேகைல், சைளியீடு 

மற்றும் கருத்துச் சுேந்திரத்வே சைளிப்படுத்ேவும் உங்களுக்கு உரிவம இருக்கும்கபொது, ஒரு 

பவடப்பொளியொக மற்ற  மூக ைவலத்ேளங்களின்   பயனர்களின் உரிவமகவளப் பொதுகொக்கும் 

சபொறுப்பும்  உங்களுக்கு உள்ளது என்பவே நிவனவில் சகொள்ளவும். 

2.  மூகத்தில் என்ன ெடக்கிறது என்பவேயும், உங்கவளப் கபொன்ற உள்ளடக்க ேயொரிப்பொளர்கள் 

இந்ே நிகழ்வுகவள எவ்ைொறு  சித்ேரித்து கொட்டுகிறீர்கள்  என்பவேயும் சைளிச் ம் கபொட்டுக் 

கொட்டுைது உங்கள் சபொறுப்பு என்பவே நிவனவில் சகொள்ளுங்கள். 

3. பொதுகொப்பேற்கு  உங்கள் ச ல்ைொக்வகப் பயன்படுத்ேவும். உள்ளடக்கத்வே உருைொக்குபைரொக  

மக்கள் மற்றும் குழுக்கவள ேைறொக ெடத்துைவே கைனத்தில் சகொள்ள உங்களுக்கு அதிகொரம் 

உள்ளது. இந்ே அதிகொரத்வே ேைறொக பயன்படுத்ே கைண்டொம். 

4. ேைறொன ேகைல், அல்லது ேைறுேலொன ேகைல்கவள பரப்ப கைண்டொம். எவேயும் 

இடுவகயிடுைேற்கு முன் உண்வமவயச்  ரிபொர்ப்பதுடன், நீங்கள் இடுவகயிடுைேற்குப் 

சபொறுப்கபற்க ேயொரொக இருங்கள். 

5. நிகழ்வுகள் குறித்ே உங்கள் கண்கணொட்டம் மதிப்புமிக்கது மற்றும் சைளிப்படுத்ேப்பட 

கைண்டும் என்பவே நிவனவில் சகொள்ளுங்கள், ஆனொல் அது உண்வமயொன ேரவுகளுடன்  

அல்லது புள்ளிவிைரங்களுடன்  குழப்பமவடயக் கூடொது. உங்கள் ச ொந்ே அல்லது மற்சறொரு 

ெபரின் கருத்வே அல்லது விளக்கத்வே எப்கபொதும் சேளிைொகக் கூறுங்கள். 

 
6  https://www.tiktok.com/community-guidelines?lang=en#38 
7 https://mor10.com/code-of-ethics-for-bloggers-social-media-and-content-creators/ 
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6. நீங்கள் ைழங்கும் வமயப்சபொருள் அல்லது ேவலப்புடன் உங்களுக்கு இருக்கும் சேொடர்வப 

எப்கபொதும் சைளிப்படுத்துங்கள். அது நிதி, ேனிப்பட்ட, அரசியல் அல்லது கைறு எந்ே 

விடயமொக இருந்ேொலும், உள்ளடக்க உருைொக்குெரொக உங்கள் ெம்பகத்ேன்வமவயயும் 

ஒருவமப்பொட்வடயும் கபணுைேற்கு அது அைசியமொகும்.   

7. சைளிப்பவடத்ேன்வமவய உறுதிப்படுத்ே  மூலொேொரங்கவள  எப்சபொழுதும் சைளியிடுங்கள், 

குறிப்பொக அது ெபரொக இருந்ேொல், அது உங்கள் ஆேொரங்களுக்கு ஆபத்வே விவளவிக்கும். 

8. கடன் இருக்கும் கபொது  அேற்குரிய பணத்வே சகொடுக்க  கைண்டும். 

9. ஒரு கூற்வற கமற்ககொள் கொட்டும்கபொது அல்லது உவரெவடயில் கூறும்கபொது அேன் 

கெொக்கத்வே எப்கபொதும் சேரிவிக்கவும். 

10. ஒரு ைொேத்வே முன்வைக்கும்கபொது, உங்கள் எதிரிக்கு மறுபுறம் ைழக்வகத் சேரிவிக்க 

எப்கபொதும் ைொய்ப்பளிக்கவும். 

11. உங்கள் ேைறுகவள உணர்ந்து உடனடியொக அைற்வற  ரிச ய்யவும். 

12. பொலினம் மற்றும்  பொலீர்ப்பு  கபொன்ற முக்கியமொன ேவலப்புகவளப் பற்றி இடுவகயிடும் 

கபொது மரியொவேயுடன் இருங்கள். 

13. ெபர்கள் சேொடர்பொன உள்ளடக்கத்வே இடுவகயிடும்கபொது, இழிவுபடுத்தும் ைவகயில் 

ெவடமுவறயில் உள்ள  மூக களங்கங்கவள  நீங்கள் குறிக்கவில்வல அல்லது 

சுட்டிக்கொட்டவில்வல என்பவே உறுதிப்படுத்திக் சகொள்ளுங்கள். 

 

 மூகம்  ொர்ந்த பிரத்திமயக ொன ஊடக செறிமுவைகள் 
 

 மூகத்வே க ர்ந்ே ேனிெபர்கள் சேொடர்பொன பிரச்சிவனகள் சேொடர்பொக முவறயிடும் கபொது, 

ஊடகவியலொளர்கள் மற்றும் ஏவனய ஊடகம்  ொர்ந்ேைர்கள் பின்பற்ற கைண்டிய எந்ேசைொரு குறிப்பிட்ட 

ைழிகொட்டுேல்கவளயும் இலங்வக பத்திரிவக  வபகயொ அல்லது இலங்வக அர ொங்ககமொ இதுைவர 

முன்வைக்கவில்வல. 

 

இருப்பினும், ஊடவகயொளர்கள்  ங்கத்தின, பொணியியலொன புத்ேகம்
8
 மற்றும் திருெர் ஊடகவியலொலர்கள் 

 ங்கம் சைளியிட்ட ைழிகொட்டி
9
 உட்பட பல்கைறு  ர்ைகே  ைழிகொட்டிகள் கொணப்படுகின்றன. 

 

கமற்கூறிய ைழிகொட்டிகளின்படி,  மூகத்தின் ெபர்கள் சேொடர்பொன விடயங்கல்/சிக்கல்கள் கபொன்றைற்வற 

அறிக்வகயிடும்கபொது பின்ைரும் ைழிகொட்டுேல்கள்/செறிமுவறகள் மற்றும் சபொதுைொன 

முன்சனச் ரிக்வக ெடைடிக்வககவள மனதில் சகொள்ளுேல் கைண்டும். 

 

ெபர்கவளப் பற்றி அறிக்வகயிடும் மபொதொன சபொதுவொன வழிகொட்டுதல்கள்; 

 

• ஆேொரங்கள் மூலமொக திருெர்கள் அல்லது பொலின இணக்கமற்றைர்கள் என சைளிப்பவடயொகக் 

கண்டறிந்ேொல், அைர்களின் பிரதிசபயர்கவளத் துல்லியமொக ககட்டறிந்து பயன்படுத்ேவும். 

•  ர்ச்வ க்குரிய அல்லது உணர்ச்சிகரமொன ேவலப்புகவளப் பற்றி எழுதும்கபொது மொறுபட்ட 

கண்கணொட்டங்கவளத் கேடுங்கள். 

 

 ரியொவதக்குரிய/கண்ணிய ொன தழுவழுக்கொன வழிகொட்டுதல்கள்; 

 

• ஒருைரது பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளம் மற்றும் பொலின சைளிப்பொட்வட விைரிக்க 

விருப்பமொன விதிமுவறகவள அைர்களின் மீேொன முத்திவரவய உருைொக்க முன் வி ொரிக்கவும். 

• ஒரு ெபரின் பொலீர்ப்பு அல்லது பொலின அவடயொளம் ஒரு ைொக்கியத்தின் சேொடக்கத்தில் மட்டுகம 

சபரிய எழுத்துக்கவளக்சகொண்டு இருக்க கைண்டும். 

• ஒரு நிர்ைொக அவமப்பு, குடும்ப உறுப்பினர், கபொலீஸ் அல்லது  ெண்பர் ஒருைரின் ேைறொன 

பொலினத்வே குறிப்பிட்டொல் அல்லது அைர்களின் ைழங்கப்பட்ட சபயவர பயன்படுத்தினொல், 

குறிப்பிட்ட கமற்ககொவளப் பயன்படுத்ே கைண்டொம். 

 
8 https://www.nlgja.org/stylebook/ 
9 https://transjournalists.org/style-guide/ 
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• ஒரு ெபரின் ேற்கபொவேய சபயர் மற்றும் துல்லியமொன பிரதிசபயர்கவள அைர்  ககொரினொலன்றி 

ேவிர அேவனகய பயன்படுத்ேவும். 

• உங்கள் கவேயுடன் சேொடர்புவடயேொக இல்லொவிட்டொல், ேகைல் ைழங்குனரின் பொலீர்ப்பு 

அல்லது பொலின அவடயொளத்வேக் குறிப்பிடுைவேத் ேவிர்க்கவும். 

• உங்கள் கவேயுடன் சேொடர்புவடயேொக இல்லொவிட்டொல், ஒருைரின் பிரதிசபயர்களுக்கு 

முக்கியத்துைம் சகொடுக்க கைண்டொம். 

• உங்கள் கவேயுடன் சேொடர்புவடயேொக இல்லொவிட்டொல், ஒருைரின் பொலினத்வே ைலியுறுத்ே 

கைண்டொம். 

• ேகைல் ைழங்குனரின் பொலினம் அல்லது பிரதிசபயர்கவள அனுமொனம் ச ய்ய  கைண்டொம். 

• உங்கள் ேகைல் ைழங்குனவர சைளிப்படுத்ே கைண்டொம். சிலர் குறிப்பிட்ட ெபர்களுக்கு ேன்வன 

சைளிக்கொட்டி சகொண்டொலும், சைளியிடப்பட்ட கட்டுவரயில் பகிரங்கமொக்கப்பட 

விரும்பதிருக்கலொம் என்பவே நிவனவில் சகொள்ளவும். 

• திருெர் ஒருைர் ேங்களுவடய புதிய சபயவரப் பதிவிடும்படி அல்லது ஒரு கட்டுவர அல்லது 

அறிக்வகயிலிருந்து குறிப்பிட்ட ேகைவல அகற்றும்படி உங்களிடம் ககொரினொல், அத்ேவகய 

ககொரிக்வகவய மதிக்கவும். 

• ஒரு நிருபர், ஆசிரியர் அல்லது எழுத்ேொளர் குறிப்பிட்ட ெபரின் சபயவர மொற்றினொல், அந்ே ெபர் 

ககொரினொல், அந்ே ெபரின் புதிய சபயவரப் பிரதிபலிக்கும் ைவகயில்,அந்ே ெபரின் கடந்ே கொலக் 

கவேகளின் வபவலன்கவள ஊடக நிறுைனம் புதுப்பிக்க கைண்டும். 

• ஒரு ெபரின் உடற்கூறியல் அடிப்பவடயில் பொலினத்வே  அனுமொனிக்க கைண்டொம். 

• புண்படுத்தும் அல்லது சபொருத்ேமற்ற ககள்விகவளக் ககட்கொதீர்கள். 

• ஒரு திருெரின் ைழங்கப்பட்ட சபயவர பற்றிக் ககட்கொதீர்கள், அத்ேவகய ேகைவல அைர்கள் 

ேன்னொர்ைமொக ைழங்கொே ைவர ககட்க கைண்டொம். 

• சபொது ெலனுக்கொக இல்லொேொவிடத்து  LBGTQ ெபரின் குற்றவியல் ைரலொற்வறக் ககட்ககைொ 

அல்லது அது கபொன்ற ேகைல்கவள சைளியிடகைொ கூடொது. 

 

தீங்கு விவளவிக்கும் எண் ங்கள்  ற்றும்  ஒமர  ொதிரியொன பவழய 

எண் ங்கவள  தவிர்ப்பதற்கொன வழிகொட்டுதல்கள் 

 

• திருெர்கவளப் பற்றி எழுதும் கபொது, அைர்களின் உடல்கள் மற்றும் மொற்ற ச யன்முவற 

பரொமரிப்பு
10
 சேொடர்பொன ேவலப்புகளில் கைனம் ச லுத்ே கைண்டொம். 

• ேன்பொலீர்ப்பு சபண்கள்/ேன்பொலீர்ப்பு ஆண்கள் அல்லது திருெர்களின் உடல் கேொற்றத்வேப் 

பற்றிய விைரங்கவள அறிக்வகயிட கைண்டொம். 

•  மூகத்தினரின்  மூகத்தினரின் ைலிகளுக்கு அப்பொற்பட்ட கவேகவளத் கேடுங்கள் மற்றும் 

ெபர்கவள களங்கம் மற்றும் பிரச்சிவனகள் மட்டுகம உள்ள ஒரு பொதிக்கப்படக்கூடிய குழுைொக 

முன்னிவலப்படுத்துைேற்குப் பதிலொக  ொேொரண ைொழ்க்வகவய ைொழ்ைது முேல் சைற்றிகரமொன 

ைொழ்க்வகவயப் பற்றியும் கபசுங்கள். 

• திருெர்கவளப் பற்றிப் புகொரளிக்கும் கபொது, "கெசித்ேைவர  இழப்பது" என்ற சபொதுைொன  கூற்வற 

ேவிர்க்கவும், இது சபரும்பொலும் அத்ேவகய ெபர்களுக்கு அைமரியொவேயொக இருக்கக்கூடும். 

• திருெர்கள் அல்லது ெபர்கள் ஒரு சபொதுைொன கபொக்வக கமம்படுத்துகிறொர்கள் என்பவேக் 

குறிப்பிட கைண்டொம். 

• ஒகர மொதிரியொன பவழய சிந்ேவனககளுடனொன பொலின கற்பவனகள் அல்லது "முன்" மற்றும் 

"பின்" கற்பவனகவள பயன்படுத்ே கைண்டொம். 

 

 
10 பொலின மொற்றத்துடன் சேொடர்புவடய பல்கைறு சுகொேொரப் பொதுகொப்பு இதில் அடங்கும். இதில் ஹொர்கமொன் சிகிச்வ  மற்றும் 
பொலினத்வே உறுதிப்படுத்தும் அறுவை சிகிச்வ  மற்றும் மொற்றுச் ச யல்பொட்டில் ஒருைருக்குத் கேவைப்படும் பிற மருத்துை 
பரொமரிப்பு ஆகியவை அடங்கும். இது சைறுமகன ஒப்பவன, பரிக ொேவன அல்லது சைறுமகன கேவையற்றது என்று ஒரு 
ேைறொன கருத்து இருந்ேொலும், ஒரு ெபரின் பொலின அவடயொளம், ஆண் அல்லது சபண் என்ற ஒருைரின் உள்ளொர்ந்ே உணர்வு 
ஆழமொக உள்ளது மற்றும் மொற்றக்கூடிய அல்லது குணப்படுத்ேக்கூடிய ஒன்று அல்ல. மொற்றம் சேொடர்பொன கைனிப்பு மருத்துை 

ரீதியொக அைசியமொகக் கருேப்படுகிறது. 
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திருெர்களுக்கு எதிரொன சவறுப்பு  ற்றும் தவைொன தகவல்கவள  வைப்பதற்கொன 

வழிகொட்டுதல்கள்; 

 

• திருெர்களுக்சகதிரொன சைறுப்பு குறித்து கைனமொகப் அறிக்வகயிடவும். 

• ேைறொன ேகைல்கவளப் பரப்பொதீர்கள், எல்லொைற்றிலும் உண்வமவயச்  ரிபொர்க்கவும் 

• திருெர் எதிர்ப்பு தீவிர சபண்ணியைொதிகள் அல்லது திருெர்களுக்சகதிரொனைர்களுக்கு ஒரு ேளம் 

அவமத்துக்சகொடுப்பவேத் ேவிர்க்கவும்
11

  

• Transmedicalists / Truscum  (இது பொலின ைலியுணர்வு அனுபவிப்பது மற்றும் பொலினத்வே 

உறுதிப்படுத்தும் மருத்துை சிகிச்வ வய ெொடுைது அைசியம் என கருதும் திருெர்  மூகத்தின் ஒரு 

பகுதியொகும்) 

• "விவரைொக எழுச்சியவடந்ே பொலின ைலியுணர்வு" பற்றிய ேைறொன ேகைல்கவளத் ேவிர்க்கவும்
12

 

• பொலின மொறுேல் ச யன்முவற சேொடர்பொன சிகிச்வ வய
13
 நிறுத்திய ெபர்கவளப் பற்றிய ேைறொன 

ேகைவலப் ைலியுறுத்ேகைொ அல்லது சைளியிடகைொ கூடொது. 

• விவளயொட்டுகளில் ஈடுபடும் திருெங்வககவளப் பற்றிய ேைறொன ேகைல்கவள சைளியிடுைவேத் 

ேவிர்க்கவும். 

 

ெபர்களுடன் மெர்கொ ல்கவள ெடத்தும் மபொது கவடபிடிக்கமவண்டிய 

வழிகொட்டுதல்கள் 

 

• திருெர் ஒருைவர கெர்கொணல் ச ய்யும்கபொது அைர்களின் பொலினத்வே அனுமொனிக்க கைண்டொம், 

அைர்கவள எவ்ைொறு அவழக்க கைண்டுசமன்பவே ககளுங்கள். 

• திருெர் ஒருைவர கெர்கொணல் ச ய்யும்கபொது அைர்களின் பொலீர்ப்பிவன  அனுமொனிக்க 

கைண்டொம், எப்கபொதும் அைர்கவள எவ்ைொறு குறிப்பிட  கைண்டுசமன்பவே ககட்டறிந்து 

சகொள்ளுங்கள். 

• திருெர் ஒருைவர கெர்கொணல் ச ய்யும்கபொது அைர்களின் பிரதிசபயர்கவள அனுமொனித்து 

பயன்படுத்ே கைண்டொம், அைர்கவள எவ்ைொறு அவழக்க கைண்டுசமன்பவே ககளுங்கள். 

• அைர்களின் ைழங்கப்பட்ட சபயருடன் அைர்கவளக் குறிப்பிட கைண்டொம். 

• பொலியல் ஆகரொக்கியம் சேொடர்பொன விடயமொக இருந்ேொல் ேவிர, அைர்களின் பொலியல் மற்றும் 

அைர்களின் பொலியல் பழக்கங்கவளப் பற்றியேொன ேனிப்பட்ட ககள்விகவளக் ககட்க 

கைண்டொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 இவை சில திருெர் உரிவமகளுக்கு எதிரொன குழுக்கள் மற்றும் ேனிெபர்கள் ேங்கள் சைறுக்கத்ேக்க சித்ேொந்ேத்வே 

விைரிக்க "பொலின விமர் ன சபண்ணியம்" என்ற ச ொற்சபொழிவைப் பயன்படுத்துகின்றனர். 
12 மனகெொய் மற்றும்  மூக சேொற்றுகெொய்களின் விவளைொக "நீலத்திற்கு சைளிகய" இவளஞர்கள் திருெங்வககளொக 

சைளிைருைேொகக் கூறப்படும் சேொற்றுகெொய் இதுைொகும். இந்ே ச ொற்சறொடர் மொற்றத்தின் ென்வமகவள 
ஆேரிக்கும் உண்வமயொன ேரவுகளின் ைளர்ந்து ைரும் அவமப்வப மறுக்க விஞ்ஞொன ைவளயத்துடன் சமொழிவயப் 

பயன்படுத்துைேற்கொன ஒரு கைண்டுசமன்ற முயற்சியொகும். 
13 "டிட்ரொன்சிஷனிங்" பொலின மொற்றம் என்பது சபொதுைொக பொலினத்வே உறுதிப்படுத்தும் மருத்துை சிகிச்வ வய 

ெொடுைது மற்றும் அவே நிறுத்துைது மற்றும்/அல்லது அேன் விவளவுகவள மொற்ற முயற்சிப்பது என 

ைவரயறுக்கப்படுகிறது. 
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இ ங்வக ஊடகங்களின் பொரபட்  ொன, இழிவொன  ற்றும் தவைொக 

அர்த்தப்படுத்தப்படும் அறிக்வகயிடல் ெவடமுவைகள்  ற்றும் 

பின்பற்ைமவண்டிய சிைந்த ெவடமுவைகளுக்கொன பரிந்துவரகள். 
 

இலங்வக ஊடக நிறுைனங்கள் ெபர்கவள அறிமுகப்படுத்தும்கபொது அல்லது விைரிக்கும்கபொது அல்லது 

அைர்களின் பிரச்சிவனகவள  மூக இழிவுகள், பொகுபொடுகள், சைறுப்பு மற்றும் ைன்முவறகள் எழும் 

ைவகயிலும், அைர்களின் பொலீர்ப்பு, பொலின அவடயொளம் அல்லது பொலின சைளிப்பொட்டிற்கொக அைர்கள் 

மீது ைழக்குத் சேொடரும் விேத்திலும் ஒரு சபொறுப்பற்ற பழக்கத்வே சகொண்டுள்ளன. 

 

இவ்ைொறொன எதிர்மவறயொன  மூகக் கருத்துக்களில் சபரும்பொலொனவை ேைறொக்கப்பட்ட ேகைல், 

ேைறொன ேகைல்,  மூகத்வேச் சுற்றியுள்ள பல்கைறு கட்டுக்கவேகள் மற்றும் ேைறொன கருத்துக்கள் 

ஆகியவையும் அடங்கும். இது கைரூன்றிய  மூக இழிவு, பொகுபொடு, சைறுப்பு மற்றும் ைன்முவற 

ஆகியைற்றிற்கு கொரணமொகிறது. கமலும் அவை கீழுள்ள விடயங்கவளயும் உள்ளடக்கியேொகும் ஆனொல் 

அைற்றிற்குள் மொத்திரம்  அடங்கிவிடொது ; 

 

• ெபர்கள் மனெலம் பொதிக்கப்பட்டைர்கள். 

• ெபரொக இருப்பது கலொச் ொரம் மற்றும்  மூக மரபுகளுக்கு எதிரொனது. 

• ெபர்கள் கெொய்கவள பரப்புகிறொர்கள்  

• அைர்கள் பொலியல் கைட்வடயொடுபைர்கள். 

• ஆக இருப்பது ஒரு  ேனிப்பட்ட விருப்பம் அல்லது புதிய கபொக்கு ஆகும்  

• அைர்கள் குழந்வேகளுக்கு ஆபத்ேொனைர்கள் 

• இருப்பது "சகட்ட  ொபம்" 

• ெபரொக இருப்பது சைட்கக்ககடொன விடயம். 

 

 

 

கட்டுக்கவதகள்  ற்றும் தவைொன கருத்துக்கள் 
 

ச ய்திகவள அறிக்வகயிடும் பல எழுத்ேொளர்கள், பற்றிய சில விஷயங்கவள ெம்புகிறொர்கள், அவை 

மிகவும் ேைறொன ேகைல் மற்றும்/அல்லது சபொய்யொன ேகைல்களொகும், இது சபரும்பொலும்  மூகத்வேச் 

சுற்றியுள்ள ேைறொன கருத்து, கட்டுக்கவேகள் மற்றும்  மூகத்தில் கைரூன்றியிருக்கும் களங்கங்களின் 

விவளைொகும். 

 

இைற்றில் சில சிறுபொன்வமயினரின் பொலீர்ப்பு மற்றும் பொலின அவடயொளங்கள் ெொட்டின் கமலொதிக்க 

கலொச் ொரத்துடன் சபொருந்ேொேவையொகவும் இேனொல்  மூகத்திற்கு தீங்கு விவளவிக்கும் என்பதுமொகும். 

சபரும்பொலொன  ந்ேர்ப்பங்களில், இந்ே குற்றச் ொட்வட ெொட்டின் பல ெம்பிக்வககளில் ஒன்று ஆேரிக்கிறது 

அேற்கு கைேங்கள் சேளிைொன ஆேொரமொக கமற்ககொள் கொட்டவும்படுகின்றன. சில எழுத்ேொசிரியர்கள், 

 மூகங்கவள எதிர்ப்பது, அைர்களின் இருப்பு மற்றும் ெொட்டின்  குடிமக்களொக  மமொக 

ெடத்ேப்படுைேற்கொன அைர்களின் உரிவம ஆகியவை வீரம், விசுைொ ம் மற்றும் " த் புருஷொ" அல்லது 

"ெல்ல" மனிேர்களொக மொறும் திறனுக்கு  மமொனேொகும் என குறிப்பிட்டுள்ளனர். ெபர்கள் குழந்வேகளுக்கு 

ஆபத்ேொனைர்கள் என்ற கருத்து கமற்குறிப்பிட்ட ேைறொன எண்ணத்திலிருந்து சைளிைருகிறது, ஏசனனில் 

ெம் குழந்வேகவள அைர்களுக்குத் தீவம விவளவிப்பவைகளிடம் இருந்து பொதுகொப்பது  மூகத்தின் 

சபொறுப்பு என்று ெம்பப்படுகிறது. இந்ே ேைறொன கருத்துக்கள் மற்றும் கட்டுக்கவேகளின் சில 

எடுத்துக்கொட்டுகள் கீகழ விைொதிக்கப்பட்டுள்ளன; 
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• ெபர்கள்  னெ ம் பொதிக்கப்பட்டவர்கள்:- 

"பொலீர்ப்பு  ற்றும் பொலின அவடயொளத்தின் அடிப்பவடயில் தனிெபர்களுக்கொன தண்டவன, விக்மடொரியொ 

கொ த்தில் கொ னித்துவ  ட்ட அவ ப்புகளொல் உ கம் முழுவதும் பரவியது. ஆனொல், ெவீன  னெ  

 ருத்துவத்தில், இது குற்ை ொகமவொ, வக்கிர ொகமவொ கருதப்படுவதில்வ .” - (Daily News  25.08.2022) 

இது ஒரு, இலங்வகயில் ெபர்கவள குற்றமற்றைர்களொக்குைேற்கொக ெனொதிபதியிடம் வகயளிக்கப்பட்ட 

ேண்டவனச்  ட்டக்ககொவையின் திருத்ேம் பற்றிய ஒரு முற்கபொக்கொன கட்டுவர என்றொலும், ெபர்கள் 

மனகெொயொளிகள் என்ற சபொதுைொன ேைறொன கருத்வே கமலும் ைலுப்படுத்தும் ைவகயில், இது ஒரு 

“மனெலக்ககொளொறு” என்று இந்ேக் குறிப்பிட்ட பத்தி சேரிவிக்கிறது. ேைறொன ேகைல்கவள பரப்புைேற்கு 

இது ஒரு உேொரணமொகும். இந்ே ேைறொன ேகைல் என்பது "ேைறொக ைழிெடத்தும் கெொக்கத்வேப் 

சகொண்டிருக்கொமல் சபொதுமக்கவள ேைறொக ைழிெடத்ேக்கூடிய ேகைல்களொகும்." இந்ே விடயத்தில் 

சபொய்யொன ேகைல்கவளப் கபொலல்லொமல், சபொதுமக்கவள ஏமொற்றகைொ அல்லது ேைறொக 

ைழிெடத்ேகைொ சேளிைொன கெொக்கம் இல்வல என்றொலும்  ேைறொன ேகைல் பரவுைேன் விவளைொக இது 

ெடக்கலொம். இந்ே விடயத்தில், ெபர்கள் மனெலம் பொதிக்கப்பட்டைர்கள் என்ற ேைறொன கருத்து 

பரப்பப்படும் அகே கைவளயில், இது  ம்பந்ேமொன  சேளிைொன அறிவு இல்லொமல் பகிரப்பட்ட 

ேகைலொகவும் கேொன்றுகிறது. 

பின்ைருமொறு மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது: "விக்கடொரியன் கொலத்தில், கொலனித்துை  ட்ட 

அவமப்புகள், ெபர்களின்  பொலீர்ப்பு மற்றும் பொலியல் அவடயொளத்தின் அடிப்பவடயில் உலசகங்கிலும் 

ெவடமுவறப்படுத்ேப்படும் ைவகயில் ேண்டவணவய  அனுமதித்ேது. இருப்பினும்,  மகொல மனெல 

மருத்துைத்தில் இது ஒரு குற்றமொககைொ அல்லது ைக்கிரமொககைொ பொர்க்கப்படவில்வல. பொலீர்ப்பு மற்றும் 

பொலியல் அவடயொளம் ஒரு ேனிெபரின் உளவியல் சேொடர்பொன விடயங்கள் அல்ல. 

 

"ஆ ொக இருக்கும் ஒருவருக்கு சடஸ்மடொஸ்டிமரொன் வழங்கள்  இல் ொவ யினொல் அவரது மூவளயில் 

பொலியல் கற்ைலில்  ொற்ைத்வத ஏற்படுத்துகிைது. இதனொல் ஆ ொகப் பிைந்தவர்கள்  னதில் சபண் ொக 

 ொறுகிைொர்கள்” (சவணுர  னத் கு ொர- Divayina  15.12.2017) 

இது முழுவமயொன ேைறொன ேகைல் மற்றும் சிவேந்ே அறிவியலின் பதிப்பொகும், இது ெபர்கள் மனெலம் 

பொதிக்கப்பட்டைர்கள் என்ற பிவழயொன மற்றும் ேைறொன கருத்வே கமலும் கமலும் ைலியுறுத்தும் 

ைவகயில் ைொ கரின் பொர்வைக்கொக சைளியிடப்பட்டது,  

மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது:  

“ஒரு ெபரின் பொலீர்ப்பு என்பது உடல், கொேல் அல்லது உணர்ச்சி ரீதியொன ஈர்ப்பின் சேொடர்ச்சியொன 

உணர்வுகவள மற்சறொரு ெபரிடம் விைரிக்கிறது. பொலீர்ப்புக்கொன எடுத்துக்கொட்டுகளில், எதிர்பொலின 

(கெரொக), ேன்பொலீர்ப்பு, ஓரினச்க ர்க்வக, இருபொலினம், குயர், அபொலீர்ப்பு மற்றும் பிற பொலீர்ப்புகளும் 

அடங்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 | P a g e  
 

 

• ஆக இருப்பது ஒரு  தனிப்பட்ட விருப்பம் அல் து புதிய மபொக்கு ஆகும்:- 

 

 

இது திருெர்கள் மரபு ரீதியொக இன்பமொக இல்லொே ைவகயில் ைொழ்க்வகவயத் கேர்ந்சேடுக்கிறொர்கள் என்ற 

எண்ணத்துடன் அைர்கவள கெொக்கிய ஒரு கருத்து பதிைொகும்,. இது சபண்கள் மற்றும் சபொதுைொக 

பொலியல் இன்பம் ஆகிய இரண்வடயும் இழிவுபடுத்தும் அறிக்வகயொகும். 

“முதலில், அவனவவரயும் ெொம்  னிதர்களொக  தித்து  ஏற்றுக்சகொள்ள மவண்டும். அவர்களின் பொலீர்ப்பு 

அவர்களின் தனிப்பட்ட விருப்ப ொகும். ஆசிய  க்களின்  னநிவ யில், என்ை குவடயின் கீழ் வருபவர்கள் 

 திப்பிடப்படுதல், அவ திப்பு  ற்றும் உ ர்ச்சி ரீதியொன அதிர்ச்சிக்கு ஆளொகின்ைனர். ”- (திஷொன் மஜொ ப், 

Daily News  11.10.2021) 

கமலும், இது மன ஆகரொக்கியத்தின் முக்கியத்துைத்வே ஊக்குவிக்கும் ஒரு முற்கபொக்கொன மற்றும் 

மனிேர்கவள அைர்கள் யொரொக இருக்கிறொர்ககளொ அேவன மதிக்கும் எழுத்து அறிக்வகயொகும். 

இருப்பினும், 'அைர்களின் பொலீர்ப்பு அைர்களின் ேனிப்பட்ட விருப்பம்' என்ற ைொக்கியம், பொலீர்ப்பு ஒரு 

விருப்பம் என்று எழுத்ேொளர் ெம்புகிறொர், இேனொல் இேவன மொற்றலொம் அல்லது குணப்படுத்ேலொம் 

என்பவே கூறமுவனைேொன பிவழயொன ேகைலொகும். இது மீண்டும் ேைறொன ேகைல்களின் பரைல் மற்றும் 

பொலீர்ப்பு ஒரு ைொழ்க்வக முவற கேர்வு என்ற ேைறொன கருத்வே பரப்புைேற்கொன ஒரு எடுத்துக்கொட்டொகும். 

மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது: 

“முேலில், பொலீர்ப்பு அல்லது பொலினம் என எதுைொக இருந்ேகபொதிலும் அவனைவரயும் ெொம் 

மனிேர்களொக மதித்து  ஏற்றுக்சகொள்ள கைண்டும். ஆசிய மக்களின் மனநிவலயில், என்ற குவடயின் கீழ் 

ைருபைர்கள் மதிப்பிடப்படுேல், அைமதிப்பு மற்றும் உணர்வு ரீதியொன அதிர்ச்சிக்கு ஆளொகின்றனர்” 
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• க ொச் ொரத்திற்கு எதிரொனது:- 

"மடொக்கிமயொ ஒலிம்பிக்கில் மபொட்டியிடும் கறுப்பின  ற்றும் LGBTQ+ தடகள வீரர்களுக்கு எதிரொக, 

கிசரம்ளினின் தரத்தொல் கூட அதிர்ச்சியளிக்கும் ஒரு சவறுக்கத்தக்க சவறித்தனத்தில் ரஷ்ய அரசின் 

சதொவ க்கொட்சியொனது, சவறுக்கத்தக்க, சீரழிவு, துஷ்பிரமயொகம்  ற்றும் "தூய்வ யின்வ " 

ஆகியவற்ைொல் விவளயொட்டுகவள கண்டிக்கிைது - (Sunday Observer 01.08.2021) 

இது ஒரு ரஷ்ய ச ய்தி அமர்வு சேொடர்பொன கட்டுவரயொகும், இது திருெர் மக்கவள பரபட் ப்படுத்தியது. 

இந்ே கட்டுவர  மூகத்வேப் பற்றிய பல பொரபட் மொன மற்றும் இழிைொன கருத்துக்கவளப் பகிர்ந்து 

சகொள்கிறது. இது ஒரு ஒளிபரப்பு நிவலயத்ேொல் ச ய்யப்பட்ட ஒரு பொரபட் மொன அறிக்வக என்றொலும், 

அேனொல் ஏற்படக்கூடிய தீங்கு பற்றிய ைர்ணவன இல்லொமல் இதுகபொன்ற ேகைல்கவளப் பகிர்ைது 

ஒட்டுசமொத்ே  மூகத்திற்கும் ஏற்படுத்ேக்கூடிய பொரபட் மொக கருேப்படலொம். 

பின்ைருமொறு மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது: "ரஷ்ய அரசு சேொவலக்கொட்சி கடொக்கிகயொ 

ஒலிம்பிக்கில் கபொட்டியிடும் கருப்பு மற்றும் LGBTQ+ விவளயொட்டு வீரர்களுக்கு எதிரொக மற்றும் 

துல்லியமற்ற முவறயில் விவளயொட்டுக்கவள சீரழிவு, துஷ்ப்ரகயொகம் மற்றும் "தூய்வமயின்வம" என்று 

கண்டிக்கிறது.; இந்ே ச ொற்சறொடவரத் சேொடர்ந்து ஒரு ெபரின் பொலீர்ப்பு எவேக் குறிக்கிறது மற்றும் திருெர் 

என்றொல் என்ன என்பேற்கொன சேளிைொன ைவரயவறவயப் பின்பற்றலொம் மற்றும் இது  ம்பந்ேமொக 

சைறுப்பூட்டும் பிரச் ொரங்கள் பரவுைது பொரபட் மொனது மற்றும் இழிைொனது 

என்பவே  ஊக்கப்படுத்ேப்பட கைண்டும். 

  

“විශ ේෂශෙන්ම ශේ නීතිෙ ඉවත් කිරීමක් කලශ ොත් ඒ සද ො දැඩි ආගමික විශ ෝධතොවෙක්ද ඇති වන බව පැවසු  ොජිත 

ශසේනො ත්න ම තො  ශේ ශනොගැළශපන කිසිදු ශෙෝජනොවකට වත්මන්  ජෙ එකඟ ශනොවන බව ද පැවසිෙ." 

 

(ச ொழிசபயர்ப்பு: இந்த  ட்டத்வத நீக்குவது  த எதிர்ப்வப உருவொக்கும், ம லும் இந்த ெொட்டின் 

க ொச் ொரத்திற்கு எதிரொன எந்தசவொரு ஆம ொ வனவயயும் அர ொங்கம் ஏற்றுக்சகொள்ளொது என்று ரொஜித 

ம னொரத்ன கூறினொர் ) - பனுக ரபக்ஷ, Lakbikma ,  

 மூகத்தின் இருப்வப ஏற்றுக்சகொள்ைது மற்றும் அைர்களின் உரிவமகவள பொதுகொக்க "அனுமதிப்பது" 

இலங்வக கலொச் ொரத்திற்கு ஆபத்வே விவளவிக்கும் மற்றும் ெொட்டின் "எதிர்கொல  ந்ேதிவய" 

"அச்சுறுத்தும்" என்ற கமலொதிக்க கருத்துக்கு இது ஒரு எடுத்துக்கொட்டொகும்.. 
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இலங்வகயில் உரிவமகளின் முன்கனற்றம் பற்றிப் கபசிய அரசியல்ைொதிவய கெொக்கிய, சைறுப்பூட்டும் 

கருத்துகளுக்கு இது ஒரு எடுத்துக்கொட்டொகும். ‘சபொன்வனயொ’ என்பது இலங்வகயில்  மூகத்தின் மீது 

சுமத்ேப்படும் சபொதுைொன ஓரினச்க ர்க்வக அைதூறு சபயரொகும். 

 

 

 
 

இது ஒரு ெபரின் டிக்டொக் வீடிகயொக்களொல் அைர் மீது சைளியிடப்பட்ட சைறுப்பு கருத்துக்களின் சேொடர் 

ஆகும், இங்கு அைர் சைளித்கேொற்றத்தில் சபண்பொல் ெடத்வே சகொண்டிருந்ேொர், இது கலொச் ொர 

விதிமுவறகளுக்கு எதிரொனது என்பேொல் அைர் ேொக்கப்பட்டொர். 
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 மூகம், இலங்வகயின் கலொச் ொரம் மற்றும் சபௌத்ே ககொட்பொடுகளுக்கு எதிரொனது என்றும் அந்ே 

 மூகத்தினர்  குழந்வேகளுக்கு ஆபத்ேொனைர்கள் என்ற ேைறொன கருத்துகவள கமலும் தூண்டும் ைவகயில் 

சகொழும்பில் ெடந்ே Pride  சகொண்டொட்டங்கள் பற்றிய கொசணொளி  இது. 
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• குழந்வதகளுக்கு ஆபத்தொனது:- 

“වින්දනෙන් ලබො ගැනීමට ශ ෝ මුදල් ශසවීමට අඳුරු කොලශේ ම මගට ශ ෝ පොළුතැන් වලට ඇශදන 

සොමකොමින් නිසො බොල ප ේප ොව ලිංගික කටයුතුවලට ශෙොමුවන අවසේතො බහුල ෙ.”  

ச ொழிசபயர்ப்பு: "ப த்திற்கொக இன்பம் மதடி, இரவில்  ொவ களிலும், அந்நியப் பகுதிகளிலும் திரியும் 

ஓரினச்ம ர்க்வகயொளர்களொல், இவளய தவ முவையினர் பொலியல் ச யல்களில் ஈடுபடுவதற்கொன 

வொய்ப்புகள் அதிக ொகவுள்ளது."(மித்ர ஸ்ரீ கருெொயக்கொ - Sunday Divayina 12.02.2017) 

கமகல உள்ள கருத்ேொனது பொரபட் மொனது மற்றும்  மூகத்தினவர பொலியல் கைட்வடயொடுபைர்களொக 

ைடிைவமக்கிறது, இது ேைறொன மற்றும் முற்றிலும் புண்படுத்தும் கருத்ேொகும், இது ஊடகங்கள் மூலம் 

தூண்டப்படக்கூடொது. 

பின்ைருமொறு மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது: "எமது இவளய ேவலமுவறயினர் அடிக்கடி 

 ந்திக்கும் மற்றும் அல்லது அைர்களின் தின ரி ைழிகளில் அடிக்கடி பொர்க்கும் ெபர்களின் ச ல்ைொக்கு 

உட்பட பல்கைறு கொரணங்களொல் பொலியல் ச யல்பொடுகளில் ஈடுபடுைேற்கொன ைொய்ப்பு அதிகமொக 

உள்ளது." 

 

•  மூகத்திற்கு ஆபத்தொனது:- 

ேவலப்பு: 
“த ங்க  வர்த்தகவரக் சகொன்ைதொக  ந்மதக ெபர் ஒப்புக்சகொண்டொர்,  ந்மதக ெபர்  ற்றும் பொதிக்கப்பட்ட 

இருவரும் தன்பொலீர்ப்பொளர்களின் கிளப்பில் அங்கத்தினர்களொவர்” - (தர்ஷன  ஞ்சீவ பொ சூரிய, Daily 

Mirror  06.02.2023) 

இது ேலங்கமவில் ெடந்ே ஒரு சகொவலயின்  மீபத்திய ச ய்திவய விைரிக்கும் கட்டுவரயின் 

ேவலப்பொகும். சகொவலயொனது பொதிக்கப்பட்டைரின் பொலீர்ப்பு மற்றும் 

அைர்களுக்கிவடயில்  சகொண்டிருந்ேேொகக் கூறப்படும் உறவின் விவளைொக இருக்கலொம் என்று ேவலப்பு 

சேரிவிக்கிறது, இேனொல் சகொவல, பொதிக்கப்பட்டைரின் பொலீர்ப்பு கொரணமொக ச ய்யப்பட்டது என்று 

கூறப்படுகிறது. ஊடகங்கள் மூலம் பரப்பப்படும் ேைறொன ேகைல்களுக்கு இது ஒரு ெல்ல உேொரணமொகும். 

ேைறொன ேகைல் என்பது சபொதுமக்கவள ேைறொக ைழிெடத்தும் சபொய்யொன ேகைல் என 

ைவரயறுக்கப்படுகிறது. கமற்கூறிய ேவலப்பு, சகொவலயொனது  ம்பந்ேப்பட்ட ெபரின் நிவலவயக் 

குறிப்பது மட்டுமல்லொமல், 'கக கிளப்' என்ற ைொர்த்வேவயப் பயன்படுத்தி, கமற்கூறிய  ந்கேக ெபரின் 

நிவலயின் அடிப்பவடயில் அைர்களின் குற்றவியில் குற்றங்கவள உறுதிப்படுத்ே கைண்டும் என்று 

பரிந்துவரக்க முயற்சிக்கிறது. 

பின்ைருமொறு மீண்டும் எழுே பரிந்துவரக்கப்படுகிறது: “ேலங்கம சேொழிலதிபவர சகொன்றேொக 

 ந்கேகெபர் ஒப்புக்சகொண்டொர்”; இங்குள்ள ேகைல் ஒப்புேல் ைொக்குமூலமொக இருந்ேொலும், அந்ே 

ெபர்களின்  ொத்தியமொன  ெபர்களின்  ொத்தியமொன நிவலவயப் பற்றி மறுப்புதூண்டுைது அைசியமில்வல, 

ஏசனனில் அது இந்ே கவேக்கு எந்ேப் சபொருத்ேமும் இல்வல. 
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இது என்று கூறப்படும் ெபரிடம் சைறுப்பூட்டும் கபச்சு ைடிவில் ச ய்யப்பட்ட அைமரியொவே மற்றும் 

இழிைொன கூற்றொகும். 

“මමොවුන් නිතරම වමේ මපොදු වැසිකිලි අසේමසේ ගැවමසන අතර පොසැල් දරුවන්, වයස 25ට අඩු පිරිමි දරුවන් 

සමහර අයමේ ඉලක්ක මවති.”  

ச ொழிசபயர்ப்பு: “சபரும்பொ ொன மெரங்களில், அவர்கள் சபொதுக் கழிப்பவைகவளச் சுற்றித் திரிகிைொர்கள், 

ம லும் பள்ளிக் குழந்வதகள்  ற்றும் 25 வயதுக்குட்பட்ட இவளஞர்கமள அவர்களின் இ க்குகள்” (பிரகீத் 

 ம்பத்-     

ெபர்கவள சிறொர்பொல் ஈர்ப்புள்களொர் மற்றும் பொலியல் கைட்வடயொடுபைர்கள் என்று ஆபத்ேொன ெபர்கள் 

மற்றும் உங்கள் குழந்வேகவள இைர்களிடமிருடந்து பொதுகொக்க கைண்டும் என  ஊடகங்கள் ைடிைவமத்ே 

மற்சறொரு உேொரணம் இதுைொகும். 
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கமலும், யங் அவுட் ஹியர், 2017 ஆம் ஆண்டில் ஊடக அறிக்வககள் இடம்சபற்ற விேம் குறித்து ஒரு 

பகுப்பொய்வை ெடத்தியது
14

. மற்றும் அைர்களின் கண்டுபிடிப்புகள் கூறப்பட்ட ஆண்டில் 

சைளியிடப்பட்ட பல்கைறு அறிக்வககளின் இலக்கு  மூகங்கள் பின்ைருமொறு கொட்டுகின்றன; 

 
 

 

ம ற்கூறிய தவைொன தகவல், சபொய்யொன தகவல், கட்டுக்கவதகள்  ற்றும் தவைொன எண் ங்கவள 

ம லும் தவிர்ப்பது எவ்வொறு  

கமகல உள்ள பிரிவில் ைழங்கப்பட்டுள்ள ெபர்கள் சேொடர்பொன சிக்கல்கவள மரியொவேயுடன் மற்றும் 

கைனமொகப் அறிக்வகயிடுைேற்கொன ைழிகொட்டுேல்கவளப் பின்பற்றுைகேொடு, ெபர்கவளப் பற்றிய சிறந்ே 

புரிேல், அைர்கள் எதிர்சகொள்ளும் குறிப்பிட்ட  மூகப் சபொருளொேொரச் சிக்கல்கள், துல்லியமொன 

அறிக்வகயிடவலச் ச யல்படுத்துைகேொடு, கமகல கூறியது கபொல் ேைறொன ேகைல் பரவுைவேத் 

ேடுக்கவும் உேவும். 

ஊடக நிறுைனங்கள்,  மூக ஊடகங்களில் ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள், பத்திரிக்வகயொளர்கள் மற்றும் 

ஆசிரியர்களுக்கு ைழங்க கூடிய  முக்கிய ஆகலொ வனயொனது, ெபர்கள் பற்றிய கேவையொன ஆய்விவன 

கமற்சகொள்ளல், திருெர்களின் மொறுேல் ச யல்முவற மற்றும் அைர்களின் கட்டுவரகள் மற்றும் பிற 

சைளியீடுகளில்  மீபத்திய துல்லியமொன ேகைலுடன் இவணந்திருப்பவே உறுதி ச ய்ைேொகும். 

திருெர் ஊடகவியலொளர்  ங்கம் மற்றும் GLADD ஊடக குறிப்பு ைழிகொட்டி 11 இன் படி ெபர்கவளக் 

குறிப்பிடும் கபொது ேவிர்க்க கைண்டிய விதிமுவறகளின் சேொகுப்பு மற்றும் அைர்கள் சேொடர்பொன 

சிக்கல்கவளப் அறிக்வகயிடுேல் விடயங்கள் 
15

 பின்ைருமொறு; 

 

 

 

 
14 ச ய்தித்ேொள் அறிக்வக மூலம்  மூகத்தின் மீது ேைறொகப் பயன்படுத்ேப்பட்ட ைொர்த்வேகள், களங்கம், 

பொகுபொடு மற்றும் ைன்முவற பற்றிய ஆய்வு. 
15 https://www.glaad.org/reference/terms 
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தவிர்க்க மவண்டிய விதிமுவைகள்  ற்றும் ச ொற்சைொடர்கள் 

1. 'ஓரினச்க ர்க்வக' என்ற ச ொல்வலப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும், ஏசனனில் இது மருத்துை 

ரீதியொகவும், LGBTQ-க்கு எதிரொன குழுக்களொலும் தீவிரமொகப் பயன்படுத்ேப்படுகிறது. மொறொக 

ேன்பொலீர்ப்புள்களொர் என்ற ச ொற்கவளப் பயன்படுத்ேவும். 

2. 'ஓரினச்க ர்க்வக கெொடி' (கேவையற்ற மற்றும் புண்படுத்தும்) என்ற ச ொல்வலத் ேவிர்க்கவும், அேற்குப் 

பதிலொக இவணயர்கள் பயன்படுத்ேவும். 

3. "உயிரியல் பொலினம்", "உயிரியல் பொலியல்", "உயிரியல் சபண்," , "உயிரியல் சபண்பொல்,”, "உயிரியல் 

ஆண்" அல்லது உயிரியல் ஆண்பொல்” கபொன்ற ச ொற்கவளப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும். அேற்குப் 

பதிலொக ‘பிறக்கும் கபொது ஆண்/சபண்ணொக குறிக்கப்பட்ட’, ‘பிறக்கும் கபொது குறிக்கப்பட்ட பொலினம்’ 

அல்லது ‘ஆண்/சபண்ணொக மொற்றம் சபற்ற’ கபொன்ற  ச ொற்கவளப் பயன்படுத்ேவும். 

4. 'க்சரொஸ்  ட்ரஸ்ஸர்’ என்ற ச ொல்வலப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும், (இது கொலொைதியொன மற்றும் 

திருெர் மக்கவள புண்படுத்தும் ைவகயிலும் கருேப்படுகிறது). 

5. ‘சபண்பொல்/சபண்ணின் பிரதிசபயர்கள், ஆண்பொல்/ஆணின் பிரதிசபயர்கள்’ (அைள்/அைளுவடய 

என்ற பிரதிப்சபயர்கவள  பயன்படுத்துபைர்கள் அவனைரும் சபண்கள் அல்ல என்பவேயும், 

அைன்/அைனுவடய என்ற பிரதிப்சபயர்கவள பயன்படுத்துபைர்கள் அவனைரும் ஆண்கள் அல்ல 

என்பவேயும் கைனத்தில் சகொள்ளவும்). அேற்கு பதிலொக, 'பிரதிசபயர்கள், அைள்/அைளுவடய 

பிரதிசபயர்கள், அைன்/அைனுவடய பிரதிசபயர்கள் கபொன்றைற்வற பயன்படுத்ேவும்' 

6. 'பொலின அவடயொளக் ககொளொறு', என்ற (கொலொைதியொன மற்றும் புண்படுத்தும்) ச ொற்சறொடவரத் 

ேவிர்க்கவும். அேற்கு பதிலொக, 'பொலின டிஸ்ஃகபொரியொ'/“பொலின ைலியுணர்வு” என்ற ச ொல்வல 

பயன்படுத்ேவும் 

7. பொலினம் இருவம அல்லொேது (Gender non Binary) (இலக்கணப்படி ேைறொகக் கருேப்படுகிறது), அேற்குப் 

பதிலொக, இருவமக்குள் அல்லொே (Non Binary ) என்ற ச ொல்வல பயன்படுத்ேவும். 

8. ஒரு திருெர் ஒருைவர குறிப்பிடும் கபொது 'அவடயொளம் அல்லது அவடயொளமொக' (‘identify as or identifies 

as’) என்ற ச ொற்சறொடர்கவளத் ேவிர்க்கவும் (இது ஒரு அவடயொளத்வே அவழப்பேன் மூலம் திருெர் 

ெபரின் பொலினத்வேக் ககள்விக்குள்ளொக்குகிறது), அேற்குப் பதிலொக, 'is' என்பவேப் பயன்படுத்ேவும். 

9. 'ஆணினுவடய-உடலவமப்பு /சபண்ணினுவடய -உடலவமப்பு' என்ற  (ேைறொன மற்றும் புண்படுத்தும்) 

ச ொற்சறொடர்கவளப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும், அேற்குப் பதிலொக, 'பிறக்கும் கபொது 

ஆண்/சபண்ணொக குறிக்கப்பட்ட அல்லது ஆண்/சபண்ணொக ைளர்ந்ே' 

10. 'ஆணிலிருந்து  சபண் (MtF), சபண்ணிலிருந்து ஆண் (FtM)' கபொன்ற  ச ொற்கவளப் பயன்படுத்துைவேத் 

ேவிர்க்கவும், அேற்குப் பதிலொக, 'திருெங்வக, திருெம்பி' என்பவேப் பயன்படுத்ேவும். 

11. 'இருவமக்குள் அல்லொே பிரதிசபயர்கவள' பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும் (இது ேைறொனது, கமலும் 

அவனத்து வபனரி அல்லொேைர்களும் ஒகர பிரதிசபயர்கவளப் பயன்படுத்துைதில்வல), அேற்குப் 

பதிலொக, 'பொலின-ெடுநிவல பிரதிசபயர்கள், அைர்கள் / அைர்களுவடய என்ற பிரதிசபயர்கவள' 

பயன்படுத்ேவும். 

12. ‘எதிர்பொலினம் / பொலினம்’ (இந்ேச் ச ொல் ஆண்கள் மற்றும் சபண்கள் சைவ்கைறொன பொலினங்களொக 

இருக்கும்கபொது எதிர்நிவலகவள ேைறொக நிவலநிறுத்துகிறது), அேற்குப் பதிலொக, ‘கைறுபட்ட 

பொலினம்/பொலினம்’  என்பவேப் பயன்படுத்ேவும். 

13. 'விருப்பமொன பிரதிசபயர்கள்' என்ற ச ொல்வலத் ேவிர்க்கவும் (ஒரு ெபரின் பிரதிசபயர்கள் அைற்வறக் 

குறிப்பிடுைேற்கொன சபொருத்ேமொன ைழிவயக் கொட்டிலும் விருப்பமொன முவற என்பவேக் 

முன்னிவலப்படுத்துகிறது), அேற்குப் பதிலொக பிரதிசபயர்கள் என்ற ைொர்த்வேவயப் பயன்படுத்ேவும் 
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14. பொலியல் மொற்றம் / பொலியல் மறுசீரவமத்ேல் என்ற (கொலொைதியொன மற்றும் புண்படுத்தும்) ச ொற்கவளத் 

ேவிர்க்கவும், அேற்குப் பதிலொக, 'மொற்றுச யன்முவற, பொலினத்வே உறுதிப்படுத்தும் பரொமரிப்பு 

அல்லது மொற்றுச யன்முவற சேொடர்பொன பரொமரிப்பு'  கபொன்ற ச ொற்கவள பயன்படுத்ேவும். 

15. ேன்வன திருெர் என்று சபொதுைொகக் கருேொே ஒருைவர ைவரயறுக்க திருட்டுத்ேனம்/பொஸிங் என்ற 

ச ொற்கவளப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும், அேற்குப் பதிலொக, 'திருெரொக சைளிைந்ேைர், திருெரொக 

சைளிைரொேைர், திருெரொக ேன்வன பகிரங்கமொக சைளிப்படுத்தியைர், திருெரொக ேன்வன பகிரங்கமொக 

சைளிப்படுத்ேொே, சபொதுைொக திருெரொக உணரப்பட்டது, சபொதுைொக திருெரொக உணரப்படொே' கபொன்ற 

ச ொற்கவள பயன்படுத்ேவும். 

16. ‘திருெர் சித்ேொந்ேம் / பொலின சித்ேொந்ேம் /  திருெர் நிகழ்ச்சி நிரல்’ என்ற ச ொற்கவளத் ேவிர்க்கவும் (இது 

திருெர் எதிர்ப்பு பிரச் ொரங்களொல் ேைறொன ேகைலொகப் பயன்படுத்ேப்படலொம்). அேற்கு பதிலொக, 'திருெர்' 

என்ற ச ொல்வல பயன்படுத்ேவும். 

17. ைொழ்க்வக முவற, ேன்பொலீர்ப்புள்களொர் ைொழ்க்வக முவற கபொனற (மட்டம்ேட்டுகின்ற, ேைறொன, 

பொகுபொடு மற்றும் இருப்பேொனது ஒரு கேர்வு என்று பரிந்துவரக்கிறது) ச ொற்கவளத் ேவிர்க்கவும். 

மொறொக, ெபர்களும் அைர்களின் ைொழ்க்வக என்ற ச ொற்கவள பயன்படுத்ேவும். 

18. பொரபட் மொன மற்றும் கீழ்த்ேரமொன ச ொற்கவளப் பயன்படுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும், 'fag, faggot, dyke, 

homo, sodomite மற்றும் அேவன ஒத்ே அவடசமொழிகள்'. 

19.  மூகத்தின் உறுப்பினர்கவள "மொறுபட்ட", "ஒழுங்கற்ற," " ச யல்திறனற்ற," " கெொயுள்ள," "ைக்கிரமொன," 

மற்றும் அேவன ஒத்ே விளக்கங்கள் சகொண்டு  விைரிப்பவேத் ேவிர்க்கவும். 

20.  மூகத்தின் ெபர்கவள சிறுைர் பொலீர்ப்பு, பொலியல் துஷ்பிரகயொகம், குழந்வே துஷ்பிரகயொகம், பொலுறவு, 

மிருகத்ேனம், பலேொர மணம், இருேொர மணம் மற்றும் / அல்லது விபச் ொரம் ஆகியைற்றுடன் 

சேொடர்புபடுத்துைவேத் ேவிர்க்கவும். 
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அடிக்கடி மகட்கப்படும் மகள்விகள் 
 

எதிர்ப்பு வன்முவை குறித்து எவ்வொறு அறிக்வகயளிப்பது? 

முேலில் பல மூலொேொரங்கள் மூலம்  உறுதி ச ய்ப்படொமல்  எவேயும் அறிக்வகயளிக்ககைொ அல்லது 

விளம்பரப்படுத்ேகைொ கைண்டொம். ெபர்களுக்கு எதிரொன குற்றங்கவளப் அறிக்வகயிடும் கபொது, மிக 

விவரைொக அைற்றிற்கு தீர்ப்பு ைழங்குைவேத் ேவிர்க்கவும். ஒரு  ொத்தியமொன சேொடர் சகொவலகொரனொல் 

இது கபொன்ற சகொவலகள் சேொடர்ைேொகக் குற்றம்  ொட்டுைவே நிறுத்திசகொள்ைகேொடு ஒரு ெபரின் மரணம் 

ஒரு சகொவல என்று முடிசைடுப்பவேத் ேவிர்க்கவும். 

திருெர் ெபர்களுக்கு எதிரொன வன்முவைவயப் அறிக்வகயிடும் மபொது என்ன 

ஆதொரங்கவளப் பயன்படுத்த மவண்டும்? 

ெபர்களுக்கு எதிரொன ைன்முவறவயப் பற்றிப் அறிக்வகயிடும் கபொது கொைல்துவறவயத் ேவிர ஊடகப் 

பணியொளர்கள் கைறு எங்கொைது ேகைல்கவளத் கேட கைண்டும். திருெர் என்று அவடயொளம் கொணும் 

பொதிக்கப்பட்டைர்கவள கொைல்துவற அவடயளொம் கொணும் கபொது ேைறொக அவடயொளம் கொணவும், 

பொலினத்வே ேைறொக குறிப்பிடுைதும், ைழங்கப்பட சபயவர ேைறொக குறிப்பிடுைதும் இடம்சபறுகிறது. 

அடிக்கடி  சபொய்யொன ேகைல்கள்  சைளியிடப்பட்டொல் நிறுைனங்களுடனொன ஊடக உறவுகளுக்கு அது 

தீங்கு விவளவிக்கும். 

சகொவ ச ய்யப்பட்ட ெபர்கவளப் பற்றி அறிக்வகயளிக்கும் மபொது என்ன 

 ொதிரியொன விம ட குறிப்புகவள நிவனவில் சகொள்ள மவண்டும்? 

அடிக்கடி மரணத்திற்கு உள்ளொகும்  ெபர்களின் பொலினம்,  பொலீர்ப்பு மற்றும் அைர்களுக்கு எதிரொன 

குற்றங்ககள மரணத்திற்குரிய கொரணம் என்பது குறிப்பிடத்ேக்கது. ஆககை பொதிக்கப்பட்டைரின் 

ைொழ்க்வகவயப் பற்றி பரபரப்பொக்குைேற்குப் பதிலொக, இந்ேக் கவேகள் அைர்கவள இன்னும் 

நுணுக்கமொன முவறயில் சித்ேரிக்க முயற்சிக்க கைண்டும். 

ஒரு ெபர்  மூகத்தின் உறுப்பினரொகத் மதொன்றினொலும், உறுதியொக சதரியவில்வ  

என்ைொல் என்ன ச ய்வது? 

திருெர்கள் அல்லது பிற  மூகங்களில் உள்ள பொலின கைறுபொடுகள் பற்றி சபொதுவமப்படுத்ேொதீர்கள். 

உங்களுவடயது அல்லொே ஒரு கலொச் ொரத்வேப் பற்றி அறிக்வகயளிக்கும் கபொது, அந்ே கலொச் ொர சூழலில் 

உள்ள மக்கவளயும் குழுக்கவளயும் புரிந்துசகொள்ைேற்கும் துல்லியமொக சித்ேரிப்பேற்கும் கூடுேல் கைனம் 

ச லுத்துைது எப்கபொதும் முக்கியம். 

பொலியல் சதொழி ொளர்கள் குறித்து அறிக்வகயளிப்பதற்கொன சிைந்த ெவடமுவைகள் 

யொவவ? 

நீங்கள் அறிக்வகயளிக்க கபொகும் திருெரிடம் அைர்கவள பற்றி  குறிப்பிடும் கவேகளில் அைர்கவளக் 

குறிப்பிட நீங்கள் என்ன சபயர்கள் மற்றும் பிரதிசபயர்கவளப் பயன்படுத்ே கைண்டும் என்று ககளுங்கள். 

குறித்த ெபர்கள் உங்களிடம் ெம்பிக்வகயுடன் ஒரு கவதவயச் ச ொல்லி, 

அவத ஊடகத்தில்   பகிருவதற்கு  றுத்தொல் என்ன ச ய்ய மவண்டும்? 

எந்ேத் ேகைல் சபொதுைொனது மற்றும் எந்ேத் ேகைல் ேனிப்பட்டது என்பவேத் தீர்மொனிக்க, உங்கள் 

ஆேொரங்கவளயும் நீங்கள்  ரிபொர்க்க கைண்டும். உேொரணமொக, சில ஆேொரங்கள் ேங்கள்  க ஊழியர்களின் 

பொலியல் ெடத்வே பற்றி அறிந்திருக்கலொம், ஆனொல் அது அைர்களின் பொதுகொப்பிற்கு ஆபத்வே 

விவளவிக்கும் என்ற அச் த்தில் அவே விளம்பரப்படுத்ே விரும்பமொட்டொர்கள்.  ஏவனய ேளங்கள் சில 

க வைகவள சைளிப்பவடயொக விளம்பரப்படுத்ேலொம், அகே கெரத்தில் சில ேளங்கள் அைற்றின் முழு 

க வைப் பணிவயப் பற்றி  ொேொரணமொக கலந்துவரயொடலொம். 
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சமூகம் மபொன்ற ஓரங்கட்டப்பட்ட 
சமூகங்களுக்கு எதிரொன பொகுபொட்டின் 
அடிப்பவடயி ொன சபொறுப்புவடவம 
 

ெபர்கள் சேொடர்பொன பிரச் வனகவளப் அறிக்வகயிடும்கபொது  மற்றும் அைற்வற சைளியிடும்கபொது 

ஊடக நிறுைனங்கள், பத்திரிவகயொளர்கள் மற்றும்  மூக ஊடக ச ல்ைொக்கு ச லுத்துபைர்கள் 

துன்புறுத்ேல், துஷ்பிரகயொகம் மற்றும் பொரபட் ம் கபொன்றவை இடம்சபறொதிருக்க மற்றும் அேவன 

உறுதிப்படுத்ே சில  ட்டங்களும் விதிமுவறகளும் உள்ளன. 

 

1973 ஆம் ஆண்டின் 5 ஆம் இ க்க இ ங்வக பத்திரிவகயொளர் மபரவவ  ட்டம் 

துஷ்பிரகயொகங்கள், துன்புறுத்ேல் தூண்டுேல் கபொன்ற ைன்முவறகள் ஊடகத் துவறகளுக்குள் 

ெவடசபறொமல் இருப்பவே உறுதி ச ய்ைேற்கொக 1973 ஆம் ஆண்டின் 5 ஆம் இலக்க இலங்வக 

பத்திரிவகயொளர் கபரவை  ட்டம் உருைொக்கப்பட்டது. கமற்கூறிய  ட்டத்தின் 8 ைது பிரிவின்படி, இந்ேச் 

 ட்டத்தின் இலக்குகள், இலங்வகயில் பத்திரிவக சுேந்திரத்வே உறுதிப்படுத்துைது, அந்ே சுேந்திரத்வே 

துஷ்பிரகயொகம் ச ய்ைவேத் ேடுப்பது மற்றும் சிறந்ே சேொழில்முவற ேரங்களுக்கு ஏற்ப இலங்வக 

பத்திரிவக துவறயின்  கெர்வமவயப் பொதுகொப்பேொகும். 

கமற்கூறிய  ட்டத்தின் பிரிவு 26 மூலம். ஒவ்சைொரு அச்சிடப்பட்ட ச ய்தித்ேொளின் ெகவலயும், 

அச்சிடப்பட்ட அல்லது சைளியிடப்பட்ட அந்ே ெொளிேழின் ஒவ்சைொரு அடுத்ேடுத்ே பதிப்புகள் அல்லது 

பதிவுகள், கேவைக்ககற்ப அந்ே ச ய்தித்ேொளின் அச்சுப்சபொறி அல்லது சைளியீட்டொளரிடமிருந்து 

வகசயொப்பமிடப்பட்ட மற்றும் எழுேப்பட்ட குறிப்புடன் ஆளுெர் அலுைலகத்திற்கு ைழங்கப்பட 

கைண்டும்.  

அச் ட்டத்தின் 30ைது பிரிைொனது, அச்சீட்டொளர்கள் மற்றும் சைளியீட்டொளர்களுக்கொன விதிகள் மற்றும் 

ஒழுங்குமுவறகவள கபரவை உருைொக்கலொம். கமலும் பத்திரிவகயொளர்களுக்கொன செறிமுவறகவள 

ககொடிட்டுக் கொட்டுகிறது.  ட்டத்தின் 32 ைது பிரிவின்படி, கபரவையின் எந்ேசைொரு  ட்டப்பூர்ை 

உத்ேரவையும் மீறும் எைரும் அல்லது இந்ேச்  ட்டத்தின் ஏகேனும் விதிகவள மீறுபைர்கள் இந்ேச் 

 ட்டத்தின் கீழ் ஒரு குற்றைொளியொைொர்கள்  மற்றும் ஒரு நீேைொன் முன்னர் சுருக்கமொன வி ொரவணக்குப் 

பிறகு ேண்டவனக்கு உள்ளொக்கப்படுைொர்கள்., இந்ேச்  ட்டத்தில் கைறுவிேமொக குறிப்பிட்டுள்ளவே ேவிர, 

சபொதுைொக ஆயிரம் ரூபொய் அபரொேம் விதிக்கப்படுகிறது. 
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2003 ஆம் ஆண்டின்  36 ஆம் இ க்க பு வ ச்ச ொத்து  ட்டம் 

புலவமச்ச ொத்துரிவமச்  ட்டத்தின் பகுதி II, ஊடக நிறுைனங்களொல் பதிப்புரிவமச்  ட்டங்கவள 

மீறுைவே குறிப்பிடுகிறது.  ட்டத்தின் பிரிவு 6, புத்ேகங்கள், கட்டுவரகள், பிற எழுத்துக்கள், உவரகள், 

விரிவுவரகள், பிர ங்கங்கள், இவ ப் பவடப்புகள், பொண்கடொமிம்கள், ெடனப் பவடப்புகள், ஒலி-ஒளி 

கொட்சி பவடப்புகள், ைவரேல், ஓவியம், விளக்கப்படங்கள், ைவரபடங்கள், திட்டங்கள் மற்றும் 

ஓவியங்கள் கபொன்றைற்வற புலவம பவடப்புகளொகக் குறிப்பிடுகிறது. இலக்கிய, கவல மற்றும் 

அறிவியல் களங்கள் குறிப்பொக பவடப்புகளொக பொதுகொக்கப்படுகின்றன. 

பதிப்புரிவம உரிவமயொளரின் சபயர் மற்றும் அ ல் பவடப்வப ஊடக நிறுைனங்கள் குறிப்பிட கைண்டும் 

(22). மற்றும் பிரிவு 170 பதிப்புரிவம மீறல் ைழக்கில், நீதிமன்றத்திற்கு ேவட உத்ேரவுகவள ைழங்குைேற்கு 

அதிகொரம் மற்றும் அதிகொர ைரம்பு மற்றும்  ெகல் மற்றும் இழப்பீடு ைழங்க அதிகொர ைரம்பு உள்ளது. 

பிரிவு 148 இன் கீழ் விதிகவள மீறினொல், ஒரு குற்றமொக முடிவு ச ய்யப்பட்டு, ஒரு நீேைொன் முன் 

வி ொரவணக்குப் பிறகு, தண்டவனயின் மபரில் ஐந்து  ட் ம் ரூபொய்க்கு மிகொ ல் அபரொதம் அல் து ஆறு 

 ொதங்களுக்கு மிகொ ல் சிவைத்தண்டவன அல் து அத்தவகய அபரொதம் இரண்டும் விதிக்கப்படும்.  ற்றும் 

சிவைத்தண்டவன  ற்றும் இரண்டொவது அல் து அவதத் சதொடர்ந்து குற்ைம் நிரூபிக்கப்பட்டொல், 

அத்தவகய அபரொதம் அல் து சிவைத் தண்டவன அல் து அபரொதம்  ற்றும் சிவைத்தண்டவன இரண்டும் 

இரட்டிப்பொக்கப்பட ொம். 

 

அவதூறு  ட்டங்கள்  ற்றும்  ட்டக்கடப்பொடு 

யொகரனும் ஒருைர் மற்றைரின் புகவழ க ேப்படுத்தும் ைவகயில் ேைறொன ேகைவல பரப்பினொல், அது 

அைதூறு எனப்படும். இதில் இரண்டு ைவககள் உண்டு. எழுத்துமூலமொன அைதூறு மற்றும் 

ைொய்சமொழிமூலமொன அைதூறு. எழுத்துமூலமொன அைதூறு என்பது ஒரு நிவலயொன ஊடகத்தில் 

சைளிப்படுத்ேப்படும் ஒரு அைதூறொன அறிக்வகயொகும் (சபொதுைொக எழுதுைது, ஆனொல் ஒரு படம், 

அவடயொளம் அல்லது ைொசனொலி அல்லது சேொவலக்கொட்சி ஒளிபரப்பொகவும் இருக்கலொம்). ைொய்சமொழி 

அைதூறு என்பது ைொய்சமொழியொக ச ய்யப்படும் அைதூறு அறிக்வககவளக் குறிக்கிறது. 

அைதூறு என்பது "சபொல்லொங்கு குற்றம்" (tort) என்ற ைவகயின் கீழ் ைரும், கமலும் சபொல்லொங்கு குற்றம் 

(tort) எழுேப்பட்ட  ட்டங்கள் அல்ல, அவை சைறுமகன ைழக்கு முன்னுேொரணங்களொல் 

முன்வைக்கப்படுகின்றன. ஒரு ெபரின் சகொடூரமொன மற்றும் அநியொயமொன ெடத்வே மற்சறொரு ெபருக்கு 

இழப்பு அல்லது தீங்கு விவளவிக்கும் என்றொல், அந்ே ெபர் ேனது ச யல்களுக்கு " ட்டப் சபொறுப்பு" 

சகொண்டிருப்பொர். 

அண்வமக் கொலங்களில் ென்கு அறியப்பட்ட அைதூறு ைழக்கொக, 2010 இல் முன்னொள் பொதுகொப்புச் 

ச யலொளர் ககொட்டொபய ரொெபக்ஷ, தி  ண்கட லீடர் மீது 2 பில்லியன் ககட்டு ைழக்கு சேொடுத்திருந்ேொர். 

அைதூறு ைழக்குத் சேொடரும் ெபர் முேலில் ேைறொன மற்றும் அைதூறொன அறிக்வகக்கு உட்பட்டிருக்க 

கைண்டும். அைதூறொன கருத்துகவள ைொய்ைழியொககைொ, எழுத்து மூலமொககைொ அல்லது 

ைவரபடமொககைொ ச ய்யப்பட்டிருக்கலொம். ஒரு ெொளிேழின் ேவலப்பு கூட அைதூறொக கருேப்படலொம், 

ஆககை முழு அறிக்வகயும் அவ்ைொறு இருக்க கைண்டிய அைசியமில்வல. 

ெவடமுவற ரீதியொகப் பொர்த்ேொல், முகநூலில் ச ய்யப்படும் அைதூறொன கருத்து அல்லது "நிவல" க்கு 

எதிரொக அைதூறு நிவலவயப் பகிர்ைது ஆயிரக்கணக்கொன மக்களுக்கு அைதூறொன உள்ளடக்கத்வே 

"சைளியிடும்" ேொக்கத்வே ஏற்படுத்தும் நிவல கொணப்படுைேனொல் (ேனியுரிவம அவமப்புகவளப் 

சபொறுத்து) அேன்மீது அைதூறு ைழக்கு இலங்வகயில் இதுைவர ச ய்யப்படொவிட்டொலும், அைதூறொன 

கருத்து அல்லது "நிவல" மீது ைழக்குத் சேொடரலொம், . எவ்ைொறொயினும், யொகரனும் ஒருைர் அைதூறொன 

உள்ளடக்கத்வே, அது ேைறொனது என்று சேரியொமல் "பகிர்வு" ச ய்ேொல், அைர்கள்  ட்டத்தின் கீழ் 

சபொறுப்புக் கூற கடவமப்பட்டைர்களொக மொட்டொர்கள். 

ஒரு ெபர் அைதூறுக்கு சபொறுப்பொனொல், ைழக்கின் சூழ்நிவலவயப் சபொறுத்து, அைர் ெஸ்டஈட்டிருக்கு 

சபொறுப்பொைொர். 
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2007 ஆம் ஆண்டின் 24 ஆம் இ க்க கணினி குற்ைச்  ட்டம் 

இந்தச்  ட்டத்தின் பிரிவு 3, எந்ேசைொரு ச யவலயும் கைண்டுசமன்கற ச ய்யும் எந்ேசைொரு ெபரும், 

ேனக்கு அல்லது கைறு எந்ே ெபருக்கும் பொதுகொப்பிற்கொக, (அ) எந்ே கணினிவயயும் அணுகுைவே 

ைழங்குகிறது; அல்லது (b) எந்ேசைொரு கணினியிலும் வைத்திருக்கும் எந்ேசைொரு ேகைலும், ஒரு இ ட் ம் 

ரூபொய்க்கு மிகொ ல் அபரொதம் விதிக்கப்படும் அல் து ஐந்து ஆண்டுகள் வவர நீட்டிக்கக்கூடிய ஒரு 

விளக்கத்தினூடொன சிவைத்தண்டவன அல் து அத்தவகய அபரொதம்  ற்றும் சிவைத்தண்டவன ஆகிய 

இரண்டும் விதிக்கப்படும். 

இந்த  ட்டத்தின் 10 வது பிரிவு, கணினி மூலம் ைழங்கப்படும் எந்ேசைொரு க வைவயயும் அணுகுைேற்கு 

அைருக்கு உேவும் ேகைல்கவள ஒப்பவடக்கும் எந்ேசைொரு ெபரும், அவ்ைொறு ச ய்ைேற்கொன 

சைளிப்பவடயொன அதிகொரம் இல்லொமல் அல்லது சைளிப்படுத்ேப்பட்ட அல்லது மவறமுகமொன 

ஒப்பந்ேத்வே மீறும் ைவகயில் அத்ேவகய ேகைவல சைளியிடுபைர் ஒரு குற்றத்திற்கொக குற்றைொளியொக 

இருப்பொர். இவ்ைொறு  மூக ஊடகங்கள் மூலம் ஒரு ெபரின் பொலீர்ப்பு அல்லது பொலின அவடயொளம் 

குறித்ே ரகசிய ேகைல்கவள அணுகும் எந்ேசைொரு ேனிெபரும், அவே சைளிப்படுத்தினொல், ஒரு 

குற்ைத்திற்கொக குற்ைவொளி  ற்றும் ஒரு  ட் ம் ரூபொய்க்கு குவையொத  ற்றும் மூன்று  ட் ம் 

ரூபொய்க்கு  மிகொத அபரொதம் விதிக்கப்படும். ஒரு  ட் ம் அல் து ஆறு  ொதங்களுக்கு குவையொத  ற்றும் 

மூன்று ஆண்டுகளுக்கு மிகொ ல் சிவைத்தண்டவன அல் து அபரொதம்  ற்றும் சிவைத்தண்டவன ஆகிய 

இரண்டும் விதிக்கப்படும். 

 

 

அடிப்பவட உரிவ  மீைல்கள் 

ெபர்களுக்கு எதிரொன பக்கச் ொர்பொன மற்றும் ேப்சபண்ணங்கவளப் அறிக்வகயிடுைது பொரபட் மொனது 

மற்றும் மனிேொபிமொனமற்றேொக உள்ள அகேகைவள, ஒரு கேசிய ஊடக அவமப்பு இந்ே அட்டூழியத்வேச் 

ச ய்ேொல், இ ங்வக அரசிய வ ப்பின் 12 வது உறுப்புவரயின் கீழ் இனம்,பொல், பொலீர்ப்பு அடிப்பவடயில் 

கைறுபட்ட ஒருைவர நியொயமொக ெடத்தும் அைரின் அடிப்பவட உரிவமவய மீறும் ச யலொகும். 

 

இ ங்வக அரசிய வ ப்பின்  உறுப்புவர 12, “ ட்டத்தின் முன் அவனத்து ெபர்களும்  மமொனைர்கள் 

மற்றும் அவனைரும்  ட்டத்தின்  மமொன பொதுகொப்பிற்கு உரிவமயுவடயைர்கள் மற்றும் எந்ேசைொரு 

குடிமகனும் இனம், மேம், சமொழி,  ொதி, பொலினம், அரசியல் கருத்து, பிறந்ே இடம் அல்லது அத்ேவகய 

ஏகேனும் ஒன்றின் அடிப்பவடயில் பொகுபொடு கொட்டபடக்கூடொது." எனக்கூறுகிறது. 

 

அடிப்பவட உரிவமகள் என்பவை அரசு மற்றும் கேசிய ஊடக நிறுைனங்கள் உட்பட அவனத்து அரசு 

நிறுைனங்கள் ேங்கள் ெொட்டின் குடிமக்கள் பொதுகொக்க உறுதிபூண்டுள்ள மனிே உரிவமகளொகும். மற்றும் 

அது மீறப்படும் பட் த்தில், அத்ேவகய மீறலுக்கு ஆளொனைர், மனிே உரிவமகள் ஆவணக்குழு 

மற்றும்/அல்லது இலங்வகயின் உயர் நீதிமன்றத்தில் அடிப்பவட உரிவமகள் விண்ணப்பத்வே ேொக்கல் 

ச ய்யலொம். 
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மம திக ைொசிப்புகள் 
• ெொன் திருெரொக இருக்கலொம்   

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/I-MIGHT-BE-TRANSGENDER.pdf 

• ெொன் ேன்பொலீர்ப்புள்ள ஆணொக  இருக்கலொம்  

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Gay-English.pdf 

• ெொன் ேன்பொலீர்ப்புள்ள சபண்ணொக  இருக்கலொம் 

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Lesbian-English-.pdf 

 

• ெொன் இருபொலீர்ப்புள்ளைரொக இருக்கலொம் 

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Bi-English-.pdf 

• இலங்வக LGBT களங்க சுட்சடண் 

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/The-LGBT-Stigma-and-Discrimination-Index-of-Sri-Lanka-A-

project-of-EQUAL-GROUND.pdf 

• ேன்பொலீர்ப்பு சைறுப்பு  மற்றும் ைன்முவற குற்றங்களுக்கு எதிரொகப் கபொரொடுேல்     

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/homophobicviolencebooklet.pdf 

• ச ொற்கவளப் புரிந்துசகொள்ளல் 

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/-Terminology-EN-1.pdf 

https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/I-MIGHT-BE-TRANSGENDER.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Gay-English.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Lesbian-English-.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/Bi-English-.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/The-LGBT-Stigma-and-Discrimination-Index-of-Sri-Lanka-A-project-of-EQUAL-GROUND.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/The-LGBT-Stigma-and-Discrimination-Index-of-Sri-Lanka-A-project-of-EQUAL-GROUND.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/homophobicviolencebooklet.pdf
https://www.equal-ground.org/wp-content/uploads/LGBTIQ-Terminology-EN-1.pdf
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